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Vragenlijst over ouderlijk gezag (PAQ)
De PAQ is een instrument om opvoedingsstijlen te beoordelen volgens de drie

hoofdcategorieën van Baumrind: autoritair, permissief en democratisch

(autoritatief). Het wordt vooral gebruikt om de invloed van de opvoedingsstijl op

de ontwikkeling van het kind of de adolescent te onderzoeken.

Aantal vragen 30 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Parental Authority Questionnaire

Doelgroep Ouders van kinderen/adolescenten

Auteurs John R. Buri (1991)

Voorbeeld van de 30 vragen

Toen ik opgroeide, vond mijn moeder dat in een goed functionerend gezin de kinderen even vaak hun zin

moesten krijgen als de ouders.

Helemaal mee oneens Mee oneens Niet mee eens, niet mee oneens Mee eens Helemaal mee eens

Ook als haar kinderen het niet met haar eens waren, vond mijn moeder dat het voor ons eigen bestwil was als we

gedwongen werden ons te voegen naar wat zij juist vond.

Helemaal mee oneens Mee oneens Niet mee eens, niet mee oneens Mee eens Helemaal mee eens

Wanneer mijn moeder me tijdens mijn jeugd iets opdroeg, verwachtte ze dat ik het meteen deed, zonder vragen

te stellen.

Helemaal mee oneens Mee oneens Niet mee eens, niet mee oneens Mee eens Helemaal mee eens
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Toen ik opgroeide, besprak mijn moeder, zodra er een gezinsregel was vastgesteld, met de kinderen in het gezin

de redenen achter die regel.

Helemaal mee oneens Mee oneens Niet mee eens, niet mee oneens Mee eens Helemaal mee eens

Mijn moeder heeft altijd open overleg aangemoedigd wanneer ik vond dat de regels en beperkingen in het gezin

onredelijk waren.

Helemaal mee oneens Mee oneens Niet mee eens, niet mee oneens Mee eens Helemaal mee eens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De PAQ bestaat uit 30 items, gelijk verdeeld over de drie opvoedingsstijlen: autoritair, permissief en autoritatief. Elk item

wordt beoordeeld op een Likertschaal met 5 punten (van “helemaal oneens” tot “helemaal eens”). De scores per stijl

worden opgeteld (10 vragen per stijl) tot een score die de neiging tot de beschreven opvoedingsstijl weergeeft.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Mentaal heeft mijn online praktijk echt eenvoudiger gemaakt, dankzij de automatische scoring en het vlot

versturen van de vragenlijsten.”

Basile R. - Klinisch psycholoog
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