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Maniebeoordelingsschaal van Young,
ouderversie (P-YMRS)
De P-YMRS is een korte vragenlijst die wordt ingevuld door een ouder of

verzorger om de intensiteit van manische symptomen bij kinderen en

adolescenten op te sporen en te kwantificeren. De vragenlijst onderzoekt onder

meer verhoogde of prikkelbare stemming, toegenomen energie, verminderde

slaap, versneld spreken en denken, ongewone gedachte-inhoud, agressiviteit,

voorkomen en ziekte-inzicht. In de klinische praktijk wordt de vragenlijst vooral

gebruikt als screeningsinstrument en om veranderingen in de symptomen te

volgen bij een vermoeden van een bipolaire stoornis op de kinderleeftijd of van

stemmingsinstabiliteit. De afname is snel, wat het instrument nuttig maakt in de

ambulante praktijk, de kinder- en jeugdpsychiatrie en onderzoek. Het kan op

zichzelf geen diagnose vaststellen en moet altijd worden geïnterpreteerd samen

met het klinische gesprek, de ontwikkelingsgeschiedenis en contextuele

informatie.

Aantal vragen 11 vragen
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Taal Nederlands
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Categorie Stemmingsstoornissen

Voorbeeld van de 11 vragen

Is de stemming van uw kind hoger (beter) dan gewoonlijk?

0 - Nee 1 - Licht of mogelijk verhoogd

2 - Duidelijk verhoogd: optimistischer, zelfverzekerder, opgewekt; passend bij het gesprek

3 - Verhoogd maar niet passend bij de inhoud; maakt grapjes, een beetje dwaas

4 - Euforisch; lacht ongepast; zingt of maakt geluiden; erg dwaas

P-YMRS

https://mentaal.org/nl/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Lijkt het energieniveau of de motorische activiteit van uw kind groter dan gewoonlijk?

0 - Nee 1 - Licht of mogelijk verhoogd 2 - Levendiger; maakt meer gebaren 3 - Overmatige energie

4 - Erg opgewonden; voortdurend hyperactief; is niet te kalmeren

Toont uw kind meer belangstelling dan gewoonlijk voor seksuele onderwerpen?

0 - Nee 1 - Licht of mogelijk verhoogd 2 - Duidelijk verhoogd wanneer het onderwerp ter sprake komt

3 - Praat spontaan over seksuele onderwerpen; geeft meer details dan gewoonlijk

4 - Heeft openlijk seksueel gedrag vertoond: zichzelf of anderen ongepast aanraken

Slaapt uw kind de laatste tijd minder?

0 - Nee 1 - Slaapt tot 1 uur minder dan normaal 2 - Slaapt meer dan 1 uur minder dan normaal

3 - Lijkt minder slaap nodig te hebben; minder dan 4 uur

4 - Ontkent behoefte aan slaap te hebben; is een of meer nachten opgebleven

Leek uw kind prikkelbaar?

0 - Niet meer dan gewoonlijk 2 - Chagrijniger of humeuriger

4 - Meerdere keren per dag openlijk prikkelbaar; recente uitbarstingen van boosheid thuis, op school of bij vrienden

6 - Vaak prikkelbaar, tot onbeleefd of teruggetrokken toe 8 - Bijna altijd vijandig en onwillig

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De vragenlijst bestaat uit 11 items. De items 1, 2, 3, 4, 7, 10 en 11 worden gescoord van 0 tot 4. De items 5, 6, 8 en 9

wegen zwaarder en worden gescoord van 0 tot 8. De totaalscore wordt verkregen door de hoogste score die voor elk

item is aangehouden op te tellen, voor een totaal van 0 tot 60. Hoe hoger de score, hoe sterker de door de ouder

gerapporteerde manische symptomatologie. Bij screening is een score van ongeveer 18 of hoger een

waarschuwingssignaal dat een grondig diagnostisch onderzoek rechtvaardigt, zonder dat dit volstaat om een bipolaire

stoornis te bevestigen.

https://mentaal.org/nl/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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