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Risico-instrument voor opioiden (ORT)

De ORT is een vragenlijst die het risico beoordeelt op het ontwikkelen van
problematisch gebruik van of afhankelijkheid van opioiden bij patiénten bij wie
zo'n behandeling wordt overwogen voor chronische pijn die niet door kanker

wordt veroorzaakt. Het instrument helpt clinici om opioidgerelateerd

ORT risicogedrag te voorzien op basis van individuele factoren.
Aantal vragen 10 vragen
Geschatte duur 5 minuten
Taal Nederlands
Oorspronkelijke naam Opioid Risk Tool
Doelgroep Volwassenen met chronische pijn
Auteurs Lynn R. Webster (2005)
Categorie Verslaving

Voorbeeld van de 10 vragen

Middelenmisbruik in de familie: alcohol

Ja Nee

Middelenmisbruik in de familie: illegale drugs

Ja Nee

Middelenmisbruik in de familie: voorgeschreven geneesmiddelen

Ja Nee

Middelenmisbruik in de persoonlijke voorgeschiedenis: alcohol

Ja Nee


https://mentaal.org/nl/send/ort?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Middelenmisbruik in de persoonlijke voorgeschiedenis: illegale drugs

Ja Nee

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden opgeteld volgens een vastgesteld scoringssysteem per risicofactor (familiegeschiedenis,
persoonlijke voorgeschiedenis, leeftijd, geslacht enz.). De eindscore wordt geinterpreteerd op drie niveaus: laag, matig of
hoog risico op misbruik van opioiden. Afhankelijk van de verkregen score worden specifieke aanbevelingen voor follow-
up of begeleiding gedaan.



