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Obsessief-compulsieve inventaris van
Maudsley (MOCI)
De MOCI is een zelfrapportagevragenlijst om de ernst en de aanwezigheid te

meten van obsessieve en compulsieve symptomen die kenmerkend zijn voor

de obsessieve-compulsieve stoornis (OCS). De vragenlijst bevat subschalen

voor de belangrijkste aspecten van OCS, zoals controleren, schoonmaken,

ordenen en twijfelen.

Aantal vragen 30 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory

Doelgroep Volwassenen

Auteurs H. J. Hodgson, I. Marks (1977)

Categorie OCS

Voorbeeld van de 30 vragen

Ik vermijd het gebruik van openbare telefoons vanwege mogelijke besmetting.

Waar Niet waar

Ik heb vaak nare gedachten en heb moeite om ze kwijt te raken.

Waar Niet waar

Ik ben meer dan de meeste mensen bezig met eerlijkheid.

Waar Niet waar

Ik ben vaak te laat omdat het me niet lijkt te lukken om alles op tijd af te krijgen.

Waar Niet waar
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Ik maak me niet overdreven zorgen over besmetting als ik een dier aanraak.

Waar Niet waar

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beantwoord met “Waar” of “Niet waar”. De totaalscore is de som van de antwoorden die op OCS-

symptomen wijzen. Hoge scores wijzen op meer uitgesproken symptomen. Specifieke afkapwaarden kunnen worden

gebruikt om klinische stoornissen te onderscheiden van de algemene bevolking.


