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Vreesvragenlijst van Marks en
Mathews (FQ)

Deze vragenlijst is ontwikkeld om fobieén en angstgerelateerde stoornissen in
kaart te brengen. Hij werd opgesteld door de psychologen Isaac Marks en
Andrew Mathews.

Aantal vragen 23 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Marks & Mathews Fear Questionnaire
Categorie Fobieén

Voorbeeld van de 23 vragen

Welke fobie wilt u in de eerste plaats laten behandelen?

Geef uw fobie een score van O tot 8.
O - Niet vermijden 1 2 - Een beetje vermijden 3 4 - Vaak vermijden 5 6 - Heel vaak vermijden 7

8 - Alfijd vermijden

Geef deze situatie een score van O tot 8:
Injecties en kleine chirurgische ingrepen.
O - Niet vermijden 1 2 - Een beetje vermijden 3 4 - Vaak vermijden 5 6 - Heel vaak vermijden 7

8 - Alfijd vermijden

Geef deze situatie een score van O tot 8:

Eten en drinken met anderen.
O - Niet vermijden 1 2 - Een beetje vermijden 3 4 - Vaak vermijden 5 6 - Heel vaak vermijden 7

8 - Altijd vermijden


https://mentaal.org/nl/send/mm-peurs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Geef deze situatie een score van O fot 8:

Naar ziekenhuizen gaan.
O - Nief vermijden 1 2 - Een beetje vermijden 3 4 - Vaak vermijden 5 6 - Heel vaak vermijden 7

8 - Altijd vermijden

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijsfen)

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”

& Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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