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Mini internationaal neuropsychiatrisch
interview (MINI)
De MINI is een gestructureerd diagnostisch interview om de belangrijkste

psychiatrische stoornissen vast te stellen volgens de criteria van de DSM-IV en

de ICD-10. Het interview wordt veel gebruikt in de klinische praktijk en in

onderzoek vanwege de betrouwbaarheid en snelheid.

Aantal vragen 120 vragen

Geschatte duur 30 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Mini International Neuropsychiatric Interview

Doelgroep Volwassenen en adolescenten

Auteurs D. Sheehan, J. Janavs, R. Baker, K.H. Sheehan, E. Knapp, M. Sheehan (1990)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 120 vragen

Heeft u zich gedurende twee weken het grootste deel van de dag, bijna elke dag, verdrietig, leeg of hopeloos

gevoeld?

Heeft u de afgelopen maand een ongeluk gehad?

Dit omvat ook per ongeluk te veel van uw medicatie innemen.

Heeft u ooit een periode gehad waarin u zich “euforisch” of zo vol energie voelde dat u er problemen door kreeg?

Heeft u meer dan eens plotselinge aanvallen van paniek of onbehagen gehad, waarbij u zich plotseling angstig,

erg bang, ongemakkelijk of bezorgd voelde, zelfs in situaties waarin de meeste mensen zich niet zo zouden

voelen?
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Bent u angstig of onrustig op plaatsen (of in situaties) waar het moeilijk zou kunnen zijn om hulp te krijgen, of

waaruit het moeilijk zou zijn te ontsnappen, als u een paniekaanval of gênante klachten zou krijgen?

Bijvoorbeeld: in een menigte zijn of in een rij staan, in een open ruimte zijn of een brug oversteken, in een afgesloten ruimte zijn, alleen

buitenshuis of alleen thuis zijn, of reizen met de bus, de trein, de auto of het openbaar vervoer?

Scoring en interpretatie

Elke sectie van de MINI komt overeen met een specifieke diagnose. Op basis van de antwoorden wordt bepaald of aan de

criteria voor een specifieke diagnose is voldaan, volgens de DSM-IV en de ICD-10. De zorgprofessional gebruikt de

antwoorden om mogelijke diagnoses te beoordelen en te bevestigen.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever
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