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Myers-Briggs-typenindicator (MBTI)
De MBTI is een zelfrapportagevragenlijst over persoonlijkheidstypen, gebaseerd

op vier dimensies van psychologische voorkeuren: extraversie of introversie,

zintuiglijk waarnemen of intuïtie, denken of gevoel, beoordelen of waarnemen.

De versie die momenteel in internationale en Franstalige contexten wordt

verspreid, is de MBTI Global Step I. Het instrument wordt vooral gebruikt bij

counseling, loopbaanbegeleiding, coaching, teamdynamiek en professionele

ontwikkeling om een type uit 16 profielen te helpen formuleren en de

gebruikelijke manier van waarnemen, beslissen en organiseren van een persoon

te bespreken.

Aantal vragen 92 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Myers-Briggs Type Indicator

Doelgroep Adolescenten en volwassenen

Auteurs Katharine Cook Briggs, Isabel Briggs Myers (1943)

Categorie Algemeen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk antwoord draagt bij aan een van de vier voorkeursparen. Bij de scoring van de Global-versie wordt voor elke

dichotomie een gerapporteerde voorkeur toegekend, samen met een waarschijnlijkheidsindex in procenten die schat hoe

groot de kans is om bij een nieuwe afname dezelfde voorkeur te krijgen. De combinatie van de vier voorkeuren levert een

gerapporteerd type van vier letters op, uit 16 mogelijke types. De interpretatie moet beschrijvend blijven, idealiter in een

gesprek worden bevestigd door het type te bepalen dat het best past bij de beleving van de invuller, en mag niet worden

gelezen als een score voor ernst, normaliteit of competentie.

MBTI

https://mentaal.org/nl/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Het is een echte meerwaarde in de sessies om de patiënt in kaart te brengen, en een heel rijke basis voor het

gesprek om klinisch de diepte in te gaan.”

Elodie C. - Psycholoog (CGT)

https://www.themyersbriggs.com/en-us/explore-solutions/mbti
https://mentaal.org/nl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

