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Gemodificeerde checklist voor autisme bij
peuters (M-CHAT)
De M-CHAT-R/F is een instrument voor vroege screening op autisme om

jonge kinderen met een verhoogde kans op een autismespectrumstoornis

(ASS) op te sporen. Het bestaat uit een vragenlijst die door de ouders wordt

ingevuld, gevolgd door een vervolginterview bij kinderen met een verhoogd

risico, om de nauwkeurigheid van de screening te vergroten.

Aantal vragen 20 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Checklist for Autism in Toddlers

Doelgroep Kinderen (16-30 maanden)

Auteurs Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne Barton (2014)

Categorie Ouderschap, Autismespectrum

Voorbeeld van de 20 vragen

Als u iets aan de andere kant van de kamer aanwijst, kijkt je kind hier dan naar? (Voorbeeld: als je naar een

speeltje of een dier wijst, kijkt je kind dan naar het speeltje of het dier?)

Ja Nee

Heeft u zich ooit afgevraagd of uw kind misschien doof is?

Ja Nee

Doet uw kind ooit alsof hij/zij bijvoorbeeld uit een kopje drinkt, telefoneert of poppen verzorgt, of andere dingen?

Ja Nee

Houdt uw kind ervan om ergens op te klimmen, zoals meubels, speeltoestellen of trappen?

Ja Nee

M-CHAT

https://mentaal.org/nl/send/m-chat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Maakt uw kind ongewone vingerbewegingen in de buurt van zijn/haar ogen? (Voorbeeld: beweegt uw kind

zijn/haar vingers dichtbij zijn/haar ogen?)

Ja Nee

Scoring en interpretatie

Elke vraag wordt beantwoord met ja of nee. Bepaalde antwoorden gelden als risicoscore voor autisme. Bij een totaalscore

van 3 of hoger is een vervolgstap nodig (een aanvullend interview); blijft de score na dat interview hoog, dan wordt

uitgebreid diagnostisch onderzoek aanbevolen.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.


