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Schaal voor sociale angst van
Liebowitz (LSAS)

Deze vragenlijst meet sociale angst en vermijding in uiteenlopende sociale
situaties. Hij is ontwikkeld door de psychiater Michael Liebowitz als hulpmiddel bij
de diagnose van de sociale-angststoornis en het bepalen van de ernst ervan. Met
dit instrument kunnen clinici zowel angst als vermijdingsgedrag meten, wat helpt
bij behandelbeslissingen en bij het volgen van de vooruitgang van patiénten in
de ftijd.

48 vragen

12 minuten

Nederlands

Liebowitz Social Anxiety Scale
Adolescenten en volwassenen
Michael Liebowitz (1987)

Angst

Voorbeeld van de 48 vragen

In het openbaar telefoneren (mate van angst)

Geen Licht Matig

Ernstig

In het openbaar telefoneren (mate van vermijding)

Nooit Af en toe (0-33%)

Vaak (33-66%) Meestal (67-100%)

Deelnemen aan een kleine groep (mate van angst)

Geen Licht Matig

Ernstig

Deelnemen aan een kleine groep (mate van vermijding)

Nooit Af en toe (0-33%)

Vaak (33-66%) Meestal (67-100%)


https://mentaal.org/nl/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Eten op een openbare plaats (mate van angst)

Geen Licht Matig Ernstig

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elke vraag wordt beoordeeld op een schaal van O (geen angst/vermijding) tot 3 (ernstige angst/vermijding). De

totaalscores voor angst en vermijding worden opgeteld fot één totaalscore. Een hoge score wijst op meer sociale angst.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je pati€énten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijsfen)

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”

& Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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