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Obsessie-inventaris van Leyton (LOI)

De LOl is een zelfrapportagevragenlijst die obsessieve en compulsieve
symptomen en de impact ervan opspoort en kwantificeert. Het instrument
werd lange tijd veel gebruikt in de klinische psychologie en de psychiatrie en
onderzoekt de aanwezigheid van intrusieve gedachten, twijfels, controleren,
rituelen, ordelijkheid, netheid en andere uitingen van het obsessieve spectrum.

Het geeft een algemene schatting van de symptomen en de bijbehorende

LOI ljdensdruk, maar de interpretatie moet klinisch blijven en worden aangevuld

met een gesprek.
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Scoring en interpretatie

De items worden doorgaans dichotoom gescoord (ja/nee) om de aanwezige symptomen vast te stellen. De positieve
antwoorden worden opgeteld fot een symptoomscore, waarna de bevestigde symptomen kunnen worden gewogen aan
de hand van beoordelingen van weerstand en van lijdensdruk of interferentie. Een hogere score wijst op meer
uitgesproken en meer allesdoordringende obsessief-compulsieve symptomen. De interpretatie berust vooral op het

algehele klinische profiel; er bestaat geen enkele universele afkapwaarde die op zichzelf kan worden gebruikft.


https://mentaal.org/nl/send/loi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

