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Inventaris van gehechtheid aan ouders
en leeftijdgenoten (IPPA-R)
De IPPA-R is een zelfrapportagevragenlijst die meet hoe adolescenten de

kwaliteit van hun gehechtheid aan hun ouders en leeftijdgenoten ervaren. De

vragenlijst meet dimensies zoals vertrouwen, communicatie en vervreemding. Het

instrument brengt in kaart hoe jongeren de kwaliteit van hun interpersoonlijke

relaties zien, wat nuttig is bij klinische diagnostiek of bij onderzoek naar de

sociaal-emotionele ontwikkeling.

Aantal vragen 75 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Inventory of Parent and Peer Attachment

Doelgroep Adolescenten, jongvolwassenen (~12 tot 20 jaar)

Auteurs Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987)

Categorie Ouderschap, Kinderen

Voorbeeld van de 75 vragen

Mijn moeder respecteert mijn gevoelens.

Bijna nooit of nooit waar Niet vaak waar Soms waar Vaak waar Bijna altijd of altijd waar

Ik vind dat mijn moeder het goed doet als moeder.

Bijna nooit of nooit waar Niet vaak waar Soms waar Vaak waar Bijna altijd of altijd waar

Ik zou graag een andere moeder willen hebben.

Bijna nooit of nooit waar Niet vaak waar Soms waar Vaak waar Bijna altijd of altijd waar

Mijn moeder accepteert me zoals ik ben.

Bijna nooit of nooit waar Niet vaak waar Soms waar Vaak waar Bijna altijd of altijd waar

IPPA-R
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Ik hoor graag wat mijn moeder vindt over dingen die mij bezighouden.

Bijna nooit of nooit waar Niet vaak waar Soms waar Vaak waar Bijna altijd of altijd waar

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden gescoord op een Likertschaal (meestal van 1 tot 5). Elke subschaal (Vertrouwen, Communicatie,

Vervreemding) wordt afzonderlijk gescoord voor de ouder en voor leeftijdgenoten. Voor elke gehechtheidsfiguur wordt

een totaalscore berekend, waarmee de algemene kwaliteit van de relatie kan worden geïnterpreteerd.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Eerst was ik sceptisch, maar inmiddels kan ik deze tool in mijn praktijk niet meer missen.”

Elodie C. - Psycholoog (CGT)
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