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Inventaris van veranderde zelfcapaciteiten
(IASC)

De IASC is een zelfrapportagevragenlijst om moeilijkheden te verkennen op
het gebied van emotieregulatie, identiteit, interpersoonlijke relaties en
bepaalde copingpatronen die vaak samenhangen met psychotrauma, met
name ontwikkelingstrauma en complex trauma. De vragenlijst helpt de
psycholoog veranderingen in het functioneren van het zelf te objectiveren die
niet altijd worden opgepikt door schalen die zich alleen richten op angst,
depressie of posttraumatische-stressstoornis. Het instrument is bijzonder
nuttig bij het klinisch onderzoek van volwassenen met een voorgeschiedenis
van mishandeling, verwaarlozing, herhaalde victimisatie of duidelijke
verstoringen van gehechtheid en emotionele stabiliteit. De interpretatie berust
op een profiel van subdimensies in plaats van op één categoriale diagnose,
wat het tot een relevant instrument maakt voor screening,

casusconceptualisatie en het volgen van de behandeling.
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John Briere (2000)

Emotieregulatie

Scoring en interpretatie

De items worden gescoord op een 5-punts likertachtige schaal. De scoring bestaat uit het optellen of middelen van de

antwoorden per subschaal om een klinisch profiel van veranderde zelfcapaciteiten te verkrijgen. Hogere scores

weerspiegelen doorgaans meer moeilijkheden in de beoordeelde gebieden, waaronder affectregulatie, identiteit,

interpersoonlijke beinvloeding, zorgen over verlating en relationele spanning. De interpretatie moet berusten op de

subscores en de volledige klinische context, en niet worden opgevat als een op zichzelf staande diagnose.


https://mentaal.org/nl/send/iasc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.



