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Ziekenhuisschaal voor angst en
depressie (HADS)
De HADS is een instrument om mogelijke gevallen van angst en depressie op te

sporen. De schaal is eenvoudig en snel door patiënten zelf in te vullen, zodat

zorgprofessionals veelvoorkomende emotionele stoornissen kunnen herkennen

bij opgenomen en poliklinische patiënten.

Aantal vragen 14 vragen

Geschatte duur 3 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Hospital Anxiety and Depression Scale

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Zigmond A.S., Snaith R.P (1983)

Categorie Depressie, Angst

Voorbeeld van de 14 vragen

Ik voel me gespannen

Helemaal niet Af en toe, soms Vaak Meestal

Ik geniet nog steeds van de dingen waar ik vroeger van genoot

Zeker zo veel Niet zo veel als vroeger Weinig Haast helemaal niet

Ik krijg een soort angstgevoel alsof er elk moment iets vreselijks zal gebeuren

Helemaal niet Een beetje, maar ik maak me er geen zorgen over Ja, maar niet zo erg Heel zeker en vrij erg

Ik kan lachen en de dingen van de vrolijke kant zien

Net zoveel als vroeger Niet zo goed als vroeger Beslist niet zoveel als vroeger Helemaal niet

HADS

https://mentaal.org/nl/send/had-anxiete-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik maak me vaak ongerust

Alleen soms Af en toe maar niet te vaak Vaak Heel erg vaak

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De schaal telt 14 items die worden gescoord. Elk item wordt gescoord van 0 tot 3. Daarvan gaan 7 vragen over angst

(totaal A) en de andere 7 over de depressieve dimensie (totaal D), wat twee scores oplevert (maximum per score = 21).

Gebruik

Dit meetinstrument is niet beschikbaar op Mentaal. Ga voor toegang tot deze vragenlijst naar de website van de officiële

distributeur, Mapi Research Trust, en dien een aanvraag in via ePROVIDE™

Naar ePROVIDE™

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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