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Vragenlijst autismespectrum voor
meisjes en vrouwen (GQ-ASC)

De GQ-ASC is een korte zelfrapportagevragenlijst om autistische kenmerken op
te sporen die bij volwassen vrouwen vaak onvoldoende worden herkend, vooral
wanneer het klinische beeld gemaskeerd, geinternaliseerd of gecompenseerd is.
De vragenlijst verkent vijf dimensies die in de klinische praktijk nuttig zijn:
verbeelding en spel, sociale camouflage, sensorische gevoeligheden, socialisatie
en interesses. Het instrument is vooral relevant voor een eerste screening, om het
klinische gesprek richting te geven en de beslissing fot doorverwijzing voor
uitgebreid diagnostisch onderzoek naar ASS te onderbouwen. Het kan bijzonder
nuttig zijn bij patiénten met een late diagnose, langdurige sociale moeilijkheden,
aanzienlijke sociale vermoeidheid, duidelijke sensorische verschillen of

bijkomende angst- en depressieve klachten.

24 vragen

6 minuten

Nederlands

Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Volwassen vrouwen

Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)

Autismespectrum

Voorbeeld van de 24 vragen

Ik houd van fantasiewerelden

Helemaal mee oneens

Een beetje mee oneens Een beetje mee eens Helemaal mee eens

Ik ben geinteresseerd in fictie

Helemaal mee oneens

Een beetje mee oneens Een beetje mee eens Helemaal mee eens

Toen ik tussen de 5 en 12 jaar oud was, speelde ik met evenveel fantasie als andere meisjes

Helemaal mee oneens

Een beetje mee oneens Een beetje mee eens Helemaal mee eens


https://mentaal.org/nl/send/gq-asc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Toen ik tussen de 5 en 12 jaar oud was, had ik denkbeeldige vriendjes of dieren

Helemaal mee oneens Een beetje mee oneens Een beetje mee eens Helemaal mee eens

Toen ik tussen de 5 en 12 jaar oud was, bedacht ik met speelgoed mijn eigen ingewikkelde scenario’s

Helemaal mee oneens Een beetje mee oneens Een beetje mee eens Helemaal mee eens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 1tot 4, naar de mate van instemming. De items 1, 2, 3, 4, 5 en 18 worden omgekeerd
gescoord, waarna alle 21 antwoorden worden opgeteld tot een totaalscore. Een score boven 56 wijst op een hoge mate
van autistische kenmerken en rechtvaardigt gespecialiseerd klinisch onderzoek. De interpretatie moet voorzichtig blijven,

omdat het om een screeningsinstrument gaat en niet om een op zichzelf staand diagnostisch instrument.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis CBekijk alle vragenlijsfen>

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”

& Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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