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Schalen voor paranoïde gedachten
van Green (GPTS)
De GPTS is een zelfrapportagevragenlijst om de omvang en ernst van paranoïde

gedachten bij volwassenen te beoordelen. De vragenlijst heeft twee afzonderlijke

subschalen, één voor achtervolgingsideeën en één voor betrekkingsideeën, wat

een gedetailleerde en genuanceerde beoordeling van het paranoïde spectrum

mogelijk maakt.

Aantal vragen 32 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Green Paranoid Thought Scales

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Voorbeeld van de 32 vragen

In de afgelopen maand:

Ik heb tijd besteed aan nadenken over vrienden die over mij roddelden

1 - Helemaal niet 2 3 - Enigszins 4 5 - Volledig

In de afgelopen maand:

Ik hoorde vaak dat mensen het over mij hadden

1 - Helemaal niet 2 3 - Enigszins 4 5 - Volledig

In de afgelopen maand:

Ik was van streek doordat vrienden en collega’s kritisch over mij oordeelden

1 - Helemaal niet 2 3 - Enigszins 4 5 - Volledig

GPTS

https://mentaal.org/nl/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


In de afgelopen maand:

Mensen lachten mij beslist achter mijn rug uit

1 - Helemaal niet 2 3 - Enigszins 4 5 - Volledig

In de afgelopen maand:

Ik heb veel nagedacht over mensen die mij ontlopen

1 - Helemaal niet 2 3 - Enigszins 4 5 - Volledig

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een 5-punts likertschaal, van “Helemaal niet” tot “Volledig”. De subschaalscores

(achtervolging en betrekking) worden opgeteld tot een totaalscore en scores per subdimensie. Hogere scores wijzen op

een hogere mate van paranoïde denken.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Eerst was ik sceptisch, maar inmiddels kan ik deze tool in mijn praktijk niet meer missen.”

Elodie C. - Psycholoog (CGT)
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