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Schaal voor toekomstige
gebeurtenissen (FES)
De Schaal voor toekomstige gebeurtenissen (FES) is een zelfrapportage-

instrument dat nagaat in hoeverre iemand geneigd is positieve en negatieve

gebeurtenissen in de eigen toekomst te verwachten of zich voor te stellen. De

test wordt vooral gebruikt in klinisch onderzoek naar depressie, optimisme en

angst, om vertekening in de verwachtingen over de toekomst te beoordelen.

Aantal vragen 80 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Future Events Scale

Doelgroep Volwassenen, adolescenten

Auteurs David M. MacLeod, Mark A. Williams (1991)

Categorie Depressie, Angst

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Deelnemers geven op een waarschijnlijkheidsschaal aan hoe waarschijnlijk het volgens hen is dat elke gebeurtenis hen in

de komende jaren overkomt. Voor positieve en negatieve gebeurtenissen worden afzonderlijke scores berekend; een

duidelijk verschil kan wijzen op cognitieve of emotionele vertekeningen die relevant zijn voor de psychopathologie.

FES

https://mentaal.org/nl/send/fes-events?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/fes-events?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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