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Empathie- en systematiseringsquotiënt
voor kinderen (EQ-SQ)
De EQ-SQ voor kinderen is een beoordelingsvragenlijst, meestal ingevuld door

een ouder, die bij kinderen van 4 tot 11 jaar twee dimensies van cognitieve stijl

beoordeelt die worden beschreven in de empathie-systematiseringstheorie:

empathie, dat wil zeggen het vermogen om de mentale en emotionele

toestanden van anderen te herkennen en te begrijpen en er gepast op te

reageren, en systematiseren, dat wil zeggen interesse in regelmatigheden, regels,

categorieën en de werking van systemen. Het instrument bestaat uit 55 items

waarin de twee dimensies door elkaar staan om antwoordtendenties te beperken.

Het wordt vooral gebruikt in onderzoek en als aanvullende klinische maat van het

sociaal-cognitieve profiel, met name bij het verkennen van

ontwikkelingsbijzonderheden en neurobiologische ontwikkelingsstoornissen,

waaronder autisme.

Aantal vragen 55 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Empathy/Systemizing Quotient for Children

Doelgroep Kinderen van 4 tot 11 jaar

Auteurs Bonnie Auyeung, Sally Wheelwright, Carrie Allison, Matthew Atkinson, Nelum

Samarawickrema, Simon Baron-Cohen (2009)

Categorie Autismespectrum, Kinderen

Voorbeeld van de 55 vragen

Mijn kind zorgt graag voor anderen.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

Mijn kind begrijpt vaak niet waarom sommige dingen anderen zo van streek maken.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

EQ-SQ

https://mentaal.org/nl/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mijn kind vindt het niet erg als dingen in huis niet op hun vaste plek liggen.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

Mijn kind zou niet huilen of van streek raken als een personage in een film doodging.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

Mijn kind vindt het leuk om dingen precies te ordenen (bijvoorbeeld bloemen, boeken, muziekcollecties).

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item heeft 4 antwoordmogelijkheden. Bij items die in de richting van de beoordeelde eigenschap zijn geformuleerd,

levert “helemaal mee eens” 2 punten op, “een beetje mee eens” 1 punt en beide oneens-antwoorden 0 punten. Bij

omgekeerd geformuleerde items wordt de scoring omgekeerd. Het empathietotaal wordt afzonderlijk berekend over 27

items, met een maximale score van 54, en het systematiseringstotaal over 28 items, met een maximale score van 56. Een

hoge EQ-score wijst op meer empathisch gedrag, terwijl een hoge SQ-score wijst op een sterkere gerichtheid op regels,

details, categorieën en systemen. De interpretatie richt zich vooral op het vergelijkende profiel van de twee scores en niet

op één diagnostische afkapwaarde. Er kan ook een gestandaardiseerde verschilscore worden berekend om een

empathiserende, evenwichtige of systematiserende stijl te bepalen.

https://mentaal.org/nl/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Mentaal is een onmisbare bondgenoot geworden om mijn diagnostiek te structureren en mijn klinisch inzicht in

mijn patiënten te verdiepen.”

Nolwenn P. - Psycholoog (CGT)
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