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Herziene Eysenck-
persoonlijkheidsvragenlijst (EPQ-R)
De EPQ-R is een persoonlijkheidsvragenlijst voor zelfafname die gebaseerd is op

het PEN-model van Eysenck. De volledige versie voor volwassenen onderzoekt

vier afzonderlijke dimensies: extraversie, neuroticisme, psychoticisme en sociale

wenselijkheid. De vragenlijst wordt veel gebruikt in de klinische psychologie, de

gezondheidspsychologie, de arbeids- en organisatiepsychologie en de

forensische psychologie, en in onderzoek, en helpt relatief stabiele

eigenschappen te beschrijven in plaats van een voorbijgaande emotionele

toestand. De praktische meerwaarde ligt in het samen lezen van de drie

persoonlijkheidsdimensies en de L-schaal, waarmee de openhartigheid van de

antwoorden kan worden beoordeeld en de interpretatie van het profiel kan

worden genuanceerd.

Aantal vragen 100 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Eysenck Personality Questionnaire-Revised

Doelgroep Adolescenten en volwassenen

Auteurs Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 100 vragen

Heeft u veel verschillende hobby’s?

Ja Nee

Denkt u eerst goed na voordat u iets doet?

Ja Nee

Gaat uw stemming vaak op en neer?

Ja Nee
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Heeft u ooit lof in ontvangst genomen voor iets waarvan u wist dat eigenlijk iemand anders het had gedaan?

Ja Nee

Trekt u zich veel aan van wat mensen denken?

Ja Nee

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk antwoord dat overeenkomt met de scoringssleutel levert 1 punt op, de andere 0. Er worden vier afzonderlijke ruwe

scores verkregen: Psychoticisme van 0 tot 32, Extraversie van 0 tot 23, Neuroticisme van 0 tot 24, en Leugen of sociale

conformiteit van 0 tot 21. Sommige items worden met Ja gescoord en andere met Nee. De ruwe scores worden

vervolgens vergeleken met de normen uit de handleiding, meestal als T-scores. Een hoge score op Extraversie wijst op

sociabiliteit, activiteit en het zoeken van prikkels. Een hoge score op Neuroticisme wijst op een grotere emotionele

reactiviteit. Een hoge score op Psychoticisme weerspiegelt een hardere, kilere, impulsievere of non-conformistische stijl.

Een hoge score op de L-schaal wijst op een gunstige zelfpresentatie en vraagt om voorzichtigheid bij de interpretatie van

het profiel.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.
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Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog

https://mentaal.org/nl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

