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Mijn herinneringen aan de opvoeding,
kinderversie (EMBU-C)

De EMBU-C is een zelfrapportagevragenlijst voor kinderen die onderzoekt hoe zij
de opvoedingsattitudes van hun ouders ervaren. De vragenlijst meet vier
kerndimensies van de ervaren opvoedingsstijl, afzonderlijk voor de vader en voor

de moeder: emotionele warmte, afwijzing, controlepogingen of
overbescherming, en voortrekken van het kind. Het instrument wordt vooral
gebruikt in de klinische psychologie en in onderzoek om de relationele beleving
van het kind vast te leggen, de verbanden tussen ervaren opvoedingspraktijken
en emotionele of gedragsmatige symptomen beter te begrijpen en de

beoordeling van de gezinscontext te verrijken.

41 vragen

16 minuten

Nederlands

Egna Minnen Betraffande Uppfostran, Child Version

Kinderen van 7 tot 12 jaar

Josefina Castro, Josep Toro, Jan van der Ende, Willem A. Arrindell (1993)

Ouderschap, Kinderen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op een schaal van 1tot 4, van “Nee, nooit” tot “Ja, meestal”. Het kind antwoordt afzonderlijk

voor de vader en voor de moeder. De scoring gebeurt door per ouder de items van elke subschaal op te tellen:

emotionele warmte 15 items, afwijzing 11 items, controlepogingen of overbescherming 10 items, voortrekken van het kind

5 items. Hogere scores wijzen op een sterkere ervaring van de betreffende dimensie. De interpretatie is vooral

dimensioneel en vergelijkend tussen de ouderprofielen, en niet gebaseerd op een diagnostische afkapwaarde. In de


https://mentaal.org/nl/send/embu-c?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/embu-c?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

praktijk moet de subschaal voortrekken voorzichtig worden geinterpreteerd, vooral als er geen broers of zussen zijn of bij

versies die deze subschaal weglaten.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis (Bekijk alle vragenlijsten>

“Eerst was ik sceptisch, maar inmiddels kan ik deze tool in mijn praktijk niet meer missen.”

& Elodie C. - Psycholoog (CGT)
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