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Inventaris voor eetstoornissen (EDI-2)

De EDI-2 meet attitudes, gedrag en psychologische kenmerken die
samenhangen met eetstoornissen. De 11 subschalen bestrijken eetgedrag en
lichaamsbeeld (streven naar slankheid, boulimie, ontevredenheid over het
lichaam) en psychologische dimensies die bijdragen aan het in stand houden van
de stoornis: ineffectiviteit, perfectionisme, interpersoonlijk wantrouwen,
interoceptief bewustzijn, angst voor volwassenheid, ascetisme, impulsregulatie en

sociale onzekerheid.

Aantal vragen Q1 vragen

Geschatte duur 22 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Eating Disorder Inventory - 2
Doelgroep Vanaf 12 jaar

Auteurs Garner (1997)

Categorie Eetstoornissen

Voorbeeld van de 91 vragen

Hoe vaak geldt deze uitspraak voor u?

Ik eet zonder angst zoetigheid en koolhydraten.

Altijd Meestal Vaak Soms Zelden Nooit

Hoe vaak geldt deze uitspraak voor u?

Ik vind mijn buik te dik.

Altijd Meestal Vaak Soms Zelden Nooit

Hoe vaak geldt deze uitspraak voor u?

Ik wou dat ik de geborgenheid van mijn kindertijd kon terugkrijgen.

Altijd Meestal Vaak Soms Zelden Nooit


https://mentaal.org/nl/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hoe vaak geldt deze uitspraak voor u?

Ik eet als ik geémotioneerd, radeloos of van streek ben.

Altijd Meestal Vaak Soms Zelden Nooit

Hoe vaak geldt deze uitspraak voor u?

Ik prop me vol met eten.

Altijd Meestal Vaak Soms Zelden Nooit

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijs'ren>

“De automatische scoring bespaart me enorm veel tijd en mijn patiénten zijn veel eerder bereid om de

vragenlijsten in te vullen.”

% Samia T. - Online psycholoog
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