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Vragenlijst voor het onderzoek naar
eetstoornissen, versie voor
adolescenten (EDE-Q-A)
De EDE-Q-A is een aangepaste versie van de EDE-Q, specifiek ontwikkeld om de

frequentie en de ernst van gedrag en zorgen rond eetstoornissen bij

adolescenten te beoordelen. De vragenlijst biedt een betrouwbare

zelfbeoordeling van de belangrijkste symptomen van eetstoornissen volgens de

DSM-criteria en ondersteunt zo screening, behandelmonitoring en klinisch

onderzoek bij jonge populaties.

Aantal vragen 36 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Eating Disorder Examination Questionnaire - Adolescent version

Doelgroep Adolescenten van 12-18 jaar

Auteurs Bryony Bamford, Christopher Fairburn (2008)

Categorie Adolescenten, Eetstoornissen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De vragenlijst bevat items die van 0 tot 6 worden beoordeeld naar de frequentie of de ernst van gedrag of gevoelens in

de afgelopen 28 dagen. Er worden vier hoofdsubschalen berekend (zorgen over eten, zorgen over lichaamsvorm, zorgen

over gewicht, lijngedrag) en een totaalscore. Hogere scores weerspiegelen ernstigere symptomen. Er is geen officiële

afkapwaarde: een klinische interpretatie op basis van de context is vereist.

EDE-Q-A

https://mentaal.org/nl/send/ede-q-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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