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Ervaringen in nauwe relaties, herziene
versie (ECR-R)
De ECR-R is een instrument om hechtingsstijlen in nauwe relaties te beoordelen

aan de hand van twee hoofddimensies: angst en vermijding.

Aantal vragen 36 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Experience in Close Relationships

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, Phillip R. Shaver (2000)

Categorie Interpersoonlijke problemen, Algemeen

Voorbeeld van de 36 vragen

Ik ben bang dat ik de liefde van mijn partner zal verliezen.

1 - Helemaal mee oneens 2 3 4 5 6 7 - Helemaal mee eens

Ik maak me vaak zorgen dat mijn partner niet bij me wil blijven.

1 - Helemaal mee oneens 2 3 4 5 6 7 - Helemaal mee eens

Ik maak me vaak zorgen dat mijn partner niet echt van me houdt.

1 - Helemaal mee oneens 2 3 4 5 6 7 - Helemaal mee eens

Ik maak me zorgen dat romantische partners niet net zoveel om mij geven als ik om hen.

1 - Helemaal mee oneens 2 3 4 5 6 7 - Helemaal mee eens

ECR-R

https://mentaal.org/nl/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik zou vaak willen dat de gevoelens van mijn partner voor mij net zo sterk waren als mijn gevoelens voor hem of

haar.

1 - Helemaal mee oneens 2 3 4 5 6 7 - Helemaal mee eens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Er worden scores berekend voor twee hoofdsubschalen: angst en vermijding. Elk item wordt beoordeeld op een

likertschaal van 1 tot 7, en de gemiddelde scores per dimensie worden geïnterpreteerd om de hechtingsstijl te bepalen.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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