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Vragenlijst over eetovertuigingen
(EBQ-36)

De EBQ-36 is een zelfrapportage-instrument dat disfunctionele overtuigingen
over eten meet, waaronder positieve, negatieve en permissieve overtuigingen die
met overeten samenhangen. De vragenlijst wordt vooral gebruikt bij de

beoordeling van eetstoornissen, met name de eetbuistoornis en boulimia

EBQ-36 nervosa.
Aantal vragen 36 vragen
Geschatte duur 10 minuten
Taal Nederlands
Oorspronkelijke naam Eating Beliefs Questionnaire
Doelgroep Volwassenen
Auteurs Tracey D. Wade, Michael G. Cooper (20006)
Categorie Eetstoornissen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een 5-punts likertschaal (van 1 = helemaal mee oneens fot 5 = helemaal mee eens). Er
kunnen scores worden berekend voor drie subschalen: positieve overtuigingen, negatieve overtuigingen en permissieve

overtuigingen. Een hogere totaalscore wijst op meer disfunctionele overtuigingen over eten.


https://mentaal.org/nl/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijs'ren>

“Mentaal is een onmisbare bondgenoot geworden om mijn diagnostiek te structureren en mijn klinisch inzicht in

mijn patiénten te verdiepen.”

® Nolwenn P. - Psycholoog (CGT)


https://mentaal.org/nl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

