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Zelfrapportage transdiagnostische
symptoommeting niveau 1 (DSM-5-TR)
Deze vragenlijst is bedoeld om een eerste globale beoordeling te geven van

veelvoorkomende psychiatrische symptomen bij volwassenen. Hiermee kan snel

worden vastgesteld of er klinisch significante symptomen aanwezig zijn in

verschillende diagnostische categorieën, en kan de clinicus worden gewezen op

aanvullende, specifiekere beoordelingen. Het instrument is bedoeld voor gebruik

bij het eerste onderzoek of tijdens het verdere verloop van de behandeling, om

een overzicht te krijgen van de psychische gezondheid van de patiënt.

Aantal vragen 23 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam DSM-5-TR Self-Rated Level 1 Cross-Cutting Symptom Measure

Doelgroep Volwassenen

Auteurs American Psychiatric Association (2013)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 23 vragen

Hoeveel (of hoe vaak) heeft u in de afgelopen TWEE (2) WEKEN last gehad van de volgende problemen?

Weinig interesse in of plezier hebben bij het doen van dingen?

Geen - Helemaal niet Gering - Zelden, minder dan een dag of twee Licht - Een aantal dagen

Matig - Meer dan de helft van de dagen Ernstig - Bijna elke dag

Hoeveel (of hoe vaak) heeft u in de afgelopen TWEE (2) WEKEN last gehad van de volgende problemen?

Zich somber, depressief of hopeloos voelen?

Geen - Helemaal niet Gering - Zelden, minder dan een dag of twee Licht - Een aantal dagen

Matig - Meer dan de helft van de dagen Ernstig - Bijna elke dag

DSM-5-TR

https://mentaal.org/nl/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hoeveel (of hoe vaak) heeft u in de afgelopen TWEE (2) WEKEN last gehad van de volgende problemen?

Zich meer geïrriteerd, chagrijnig of boos voelen dan normaal?

Geen - Helemaal niet Gering - Zelden, minder dan een dag of twee Licht - Een aantal dagen

Matig - Meer dan de helft van de dagen Ernstig - Bijna elke dag

Hoeveel (of hoe vaak) heeft u in de afgelopen TWEE (2) WEKEN last gehad van de volgende problemen?

Minder slapen dan normaal, maar toch veel energie hebben?

Geen - Helemaal niet Gering - Zelden, minder dan een dag of twee Licht - Een aantal dagen

Matig - Meer dan de helft van de dagen Ernstig - Bijna elke dag

Hoeveel (of hoe vaak) heeft u in de afgelopen TWEE (2) WEKEN last gehad van de volgende problemen?

Veel meer projecten beginnen dan normaal of meer riskante dingen doen dan normaal?

Geen - Helemaal niet Gering - Zelden, minder dan een dag of twee Licht - Een aantal dagen

Matig - Meer dan de helft van de dagen Ernstig - Bijna elke dag

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een schaal van 0 tot 4 (0: geen, helemaal niet; 1: heel licht, zelden, minder dan een dag of

twee; 2: licht, verschillende dagen; 3: matig, meer dan de helft van de dagen; 4: ernstig, bijna elke dag). Een score van 2

of hoger in een of meer domeinen wijst op de noodzaak van een aanvullende beoordeling die specifiek is voor dat

symptoomdomein. Bij de interpretatie van de scores moet altijd rekening worden gehouden met de volledige klinische

context.

https://mentaal.org/nl/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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