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Herziene schaal voor walgingsneiging
en walgingsgevoeligheid (DPSS-R)
De DPSS-R is een zelfrapportagevragenlijst van 16 items die twee dimensies van

walging als eigenschap meet: walgingsneiging en walgingsgevoeligheid. Neiging

verwijst naar hoe gemakkelijk of hoe vaak iemand walging ervaart, terwijl

gevoeligheid beschrijft hoe onaangenaam, verontrustend of moeilijk te verdragen

deze ervaring wordt gevonden. Het instrument is vooral nuttig in de klinische

psychologie en in onderzoek om de rol van walging te verkennen bij specifieke

fobieën, angst voor bloed en injecties, besmettingszorgen, bepaalde obsessief-

compulsieve symptomen en diverse angstbeelden. De belangrijkste meerwaarde

is dat walging situatieoverstijgend wordt beoordeeld, zonder beperking tot

specifieke uitlokkende objecten of situaties, wat helpt de functieanalyse en de

hypothesen over instandhoudende factoren te verfijnen.
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Categorie Fobieën

Voorbeeld van de 16 vragen

Ik vermijd walgelijke dingen.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd

Als ik walging voel, ben ik bang dat ik flauw zal vallen.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd
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Het maakt me bang als ik misselijk ben.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd

Ik denk dat walgelijke dingen me ziek kunnen maken of een infectie kunnen bezorgen.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd

Ik voel weerzin.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 1 tot 5, van nooit tot altijd. De score voor walgingsneiging is de som van de items 1, 5, 6, 7, 9,

10, 12 en 14. De score voor walgingsgevoeligheid is de som van de items 2, 3, 4, 8, 11, 13, 15 en 16. Elke subschaalscore

ligt tussen 8 en 40 en de totaalscore tussen 16 en 80. Hoge scores weerspiegelen respectievelijk een frequentere neiging

om walging te ervaren en een walgingservaring die als aversiever of bedreigender wordt beleefd. De interpretatie berust

bij voorkeur op de twee subschaalscores en niet alleen op het totaal. Voor dit instrument bestaat geen algemeen

aanvaarde diagnostische afkapwaarde.
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Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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