
mentaal.org

Vragenlijst over afhankelijke persoonlijkheid
(DPQ)
De DPQ is een zelfrapportage-instrument om te screenen op kenmerken van

een afhankelijke persoonlijkheidsstoornis volgens de DSM-criteria. De

vragenlijst meet de intensiteit van emotionele afhankelijkheid, besluiteloosheid

en onderdanigheid, kenmerken die vaak aanwezig zijn bij mensen met deze

stoornis. De DPQ is nuttig voor klinische screening en onderzoek, met name

bij het verkennen van persoonlijkheidsstoornissen.

Aantal vragen 8 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Dependent Personality Questionnaire

Doelgroep Volwassenen

Auteurs P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 8 vragen

Ik ben een onafhankelijk persoon.

Ja, zeker Ja, een beetje Nee, niet zo erg Nee, helemaal niet

Ik los problemen het liefst zelf op.

Ja, zeker Ja, een beetje Nee, niet zo erg Nee, helemaal niet

Ik geef vaak toe aan andere mensen.

Ja, zeker Ja, een beetje Nee, niet zo erg Nee, helemaal niet

Ik ben niet graag alleen.

Ja, zeker Ja, een beetje Nee, niet zo erg Nee, helemaal niet
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Ik ben goed in het nemen van beslissingen.

Ja, zeker Ja, een beetje Nee, niet zo erg Nee, helemaal niet

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op een Likertschaal (meestal van 1 tot 4). Hoge scores wijzen op een sterkere aanwezigheid

van afhankelijke kenmerken. Het wordt aanbevolen de totaalscore te interpreteren in combinatie met het klinisch

interview.


