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Diagnostisch onderzoek bij mensen
met een ernstige verstandelijke
beperking (DASH-II)
De DASH-II is een vragenlijst voor de beoordeling van psychopathologie bij

mensen met een ernstige tot zeer ernstige verstandelijke beperking. Hij wordt

ingevuld door een naaste, een begeleider of een professional die de beoordeelde

persoon goed kent. Het instrument onderzoekt 13 klinische domeinen, waaronder

angst, depressie, manie, autisme, schizofrenie, stereotypieën, zelfbeschadiging,

slaap, eet- en zindelijkheidsstoornissen en impulscontrole. In de klinische praktijk

helpt het de psycholoog om symptomen op te sporen die vaak moeilijk onder

woorden te brengen zijn, het gesprek te structureren, de frequentie, duur en

ernst van het waargenomen gedrag objectief vast te leggen en vervolgens het

diagnostisch onderzoek en de begeleiding richting te geven. Het is een

instrument voor screening en ondersteuning van klinische beslissingen, geen

diagnose op zich.
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Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op drie dimensies (frequentie, duur en ernst), meestal op een schaal van 0 tot 2 op basis van

de recente observaties van de invuller. De scores worden per subschaal opgeteld. De interpretatie berust op
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afkapwaarden die specifiek zijn voor elk domein. Voor verschillende hoofdsubschalen berust de klinische identificatie op

een frequentiescore die boven de referentieafkapwaarde uit de handleiding ligt. Voor sommige gedragssubschalen kan

de aanwezigheid van ten minste één item dat qua ernst als klinisch significant is beoordeeld, volstaan om een te

onderzoeken probleem te signaleren. De resultaten moeten worden getoetst aan het klinische gesprek, de

ontwikkelingsgeschiedenis, de medische gegevens en de context van de omgeving.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“De automatische scoring bespaart me enorm veel tijd en mijn patiënten zijn veel eerder bereid om de

vragenlijsten in te vullen.”

Samia T. - Online psycholoog
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