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Dyadische aanpassingsschaal (DAS-
32)

De Dyadic Adjustment Scale (DAS) is een instrument om de relatiekwaliteit te
meten zoals de partners die ervaren. De test beoordeelt meerdere domeinen van
dyadische aanpassing, waaronder tevredenheid, overeenstemming in

opvattingen, emotioneel welbevinden en de algemene harmonie in de relatie.

32 vragen

20 minuten

Nederlands

Dyadic Adjustment Scale
Volwassenen met een relatie
Graham B. Spanier (1976)

Relatieproblemen

Voorbeeld van de 32 vragen

Het gezinsbudget

Altijd eens Bijna altijd eens

Sport en ontspanning

Altijd eens Bijna altijd eens

Religieuze kwesties

Altijd eens Bijna altijd eens

Uitingen van genegenheid

Altijd eens Bijna altijd eens

Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens
Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens
Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens

Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens


https://mentaal.org/nl/send/das-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vrienden

Altijd eens Bijna altijd eens Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elke vraag van de DAS wordt beoordeeld op een likertschaal en de scores worden opgeteld fot een totaalscore die de

ervaren harmonie in de relatie weergeeft. Een hogere score wijst op meer harmonie en tevredenheid.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis (Bekijk alle vragenlijsfen>

“De automatische scoring bespaart me enorm veel tijd en mijn patiénten zijn veel eerder bereid om de

vragenlijsten in te vullen.”

% Samia T. - Online psycholoog
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