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Identificatietest voor stoornissen in
cannabisgebruik (CUDIT)
De CUDIT is bedoeld om stoornissen in cannabisgebruik op te sporen door

het gebruik in de afgelopen zes maanden te beoordelen. Het is een snel

screeningsinstrument om de omvang van problematisch gebruik in te

schatten.
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Voorbeeld van de 8 vragen

Hoe vaak gebruikt u cannabis?

Nooit Maandelijks of minder 2-4 keer per maand 2-3 keer per week 4 keer of vaker per week

Hoeveel uur was u “stoned” op een gewone dag waarop u cannabis had gebruikt?

Minder dan 1 1 of 2 3 of 4 5 of 6 7 of meer

Hoe vaak merkte u in de afgelopen 6 maanden dat u niet kon stoppen met cannabis gebruiken als u eenmaal

begonnen was?

Nooit Minder dan maandelijks Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

Hoe vaak deed u in de afgelopen 6 maanden niet wat normaal van u verwacht werd, doordat u cannabis

gebruikte?

Nooit Minder dan maandelijks Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

CUDIT

https://mentaal.org/nl/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hoe vaak heeft u in de afgelopen 6 maanden veel tijd besteed aan het verkrijgen of gebruiken van cannabis, of

aan het herstellen ervan?

Nooit Minder dan maandelijks Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

Scoring en interpretatie

Elk antwoord krijgt een score. De scores worden opgeteld; een score boven een vooraf bepaalde afkapwaarde wijst op

een grote kans op een probleem met cannabisgebruik.


