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Jeugdtraumavragenlijst, versie voor
kinderen (CTQ)

De CTQ, versie voor kinderen, is een zelfrapportage-instrument om traumatische
ervaringen in de kindertijd op te sporen en te kwantificeren, waaronder
verschillende vormen van mishandeling en verwaarlozing. Het instrument is
verdeeld in meerdere subschalen voor emotionele en lichamelijke mishandeling
en seksueel misbruik, en voor emotionele en lichamelijke verwaarlozing. Het
wordt zowel klinisch als in onderzoek gebruikt om de impact van vroeg trauma bij

kinderen beter te begrijpen.

28 vragen

10 minuten

Nederlands

Childhood Trauma Questionnaire - Children Version
Kinderen, adolescenten

Bernstein D.P., Fink L. (1997)

PTSS, Kinderen

Voorbeeld van de 28 vragen

Toen ik opgroeide...

Ik had niet genoeg te eten.

Nooit waar Zelden waar

Toen ik opgroeide...

Soms waar Vaak waar Heel vaak waar

Ik wist dat er iemand was die voor me zorgde en me beschermde.

Nooit waar Zelden waar

Toen ik opgroeide...

Soms waar Vaak waar Heel vaak waar

T

Mensen in mijn gezin noemden me dingen als “dom”, “lui” of “lelijk”.

Nooit waar Zelden waar

Soms waar Vaak waar Heel vaak waar


https://mentaal.org/nl/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Toen ik opgroeide...

Mijn ouders waren te dronken of te veel onder invloed van drugs om voor het gezin te zorgen.

Nooit waar Zelden waar Soms waar Vaak waar Heel vaak waar

Toen ik opgroeide...

Er was iemand in mijn gezin die me het gevoel gaf dat ik belangrijk of bijzonder was.

Nooit waar Zelden waar Soms waar Vaak waar Heel vaak waar

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

De CTQ bevat 5 subschalen (emotionele mishandeling, lichamelijke mishandeling, seksueel misbruik, emotionele
verwaarlozing, lichamelijke verwaarlozing), met per subschaal scores van 5 tot 25, plus een schaal voor minimalisering.
De resultaten worden geinterpreteerd aan de hand van vastgestelde afkapwaarden, waarmee de ernst van elke vorm van

trauma kan worden ingedeeld.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.


https://mentaal.org/nl/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijs'ren>

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”

& Jeroen S. - Arbeidspsycholoog


https://mentaal.org/nl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

