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Index van relatietevredenheid (CSI)
De CSI is een veelgebruikt zelfrapportage-instrument om de tevredenheid

binnen een partnerrelatie nauwkeurig te meten. De moderne opbouw berust

op een selectie van items die verschillende kernaspecten van het relatieleven

vatten, zoals communicatie, genegenheid en algemene tevredenheid met de

relatie. Het instrument bestaat in versies van verschillende lengte (4, 16 of 32

items), afgestemd op uiteenlopende klinische en onderzoekspraktijken.

Aantal vragen 32 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Couples Satisfaction Index

Doelgroep Volwassenen met een relatie
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Categorie Relatieproblemen

Voorbeeld van de 32 vragen

Geef aan hoe gelukkig u, alles bij elkaar genomen, bent in uw relatie.

Uiterst ongelukkig Tamelijk ongelukkig Een beetje ongelukkig Gelukkig Zeer gelukkig Uiterst gelukkig

Volmaakt

Hoeveelheid tijd die u samen doorbrengt

Mate van overeenstemming of onenigheid tussen u en uw partner

Altijd eens Bijna altijd eens Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens

Het nemen van belangrijke beslissingen

Mate van overeenstemming of onenigheid tussen u en uw partner

Altijd eens Bijna altijd eens Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens

CSI

https://mentaal.org/nl/send/csi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Blijken van genegenheid

Mate van overeenstemming of onenigheid tussen u en uw partner

Altijd eens Bijna altijd eens Soms oneens Vaak oneens Bijna altijd oneens Altijd oneens

Hoe vaak denkt u over het algemeen dat het goed gaat tussen u en uw partner?

Altijd Meestal Vaker wel dan niet Af en toe Zelden Nooit

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden gescoord op Likertschalen (meestal van 0 tot 5 of 6). De totaalscore is de som van de

antwoorden op de verschillende items. Een hogere score weerspiegelt een grotere relatietevredenheid. Met

afkapwaarden kunnen niveaus van tevredenheid worden onderscheiden (laag, matig, hoog). De korte versies (CSI-4, CSI-

16) gebruiken een vergelijkbaar scoringsprincipe.


