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Herziene schaal voor de impact van
gebeurtenissen bij kinderen (CRIES-13)
De CRIES is een vragenlijst om de impact van traumatische gebeurtenissen bij

kinderen te beoordelen. De vragenlijst meet symptomen van vermijding, intrusie

en verhoogde arousal na een traumatische gebeurtenis.

Aantal vragen 13 vragen

Geschatte duur 3 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Child Revised Impact of Events Scale

Doelgroep Kinderen van 8 tot 18 jaar

Auteurs Patrick Smith, William Yule, S. N. Perrin (1998)

Categorie PTSS, Kinderen

Voorbeeld van de 13 vragen

In de afgelopen 7 dagen:

Denk je er aan zonder dat je het wilt?

Helemaal niet Zelden Soms Vaak

In de afgelopen 7 dagen:

Probeer je het uit je hoofd te zetten?

Helemaal niet Zelden Soms Vaak

In de afgelopen 7 dagen:

Vind je het moeilijk ergens met je aandacht bij te blijven of je te concentreren?

Helemaal niet Zelden Soms Vaak

CRIES-13

https://mentaal.org/nl/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


In de afgelopen 7 dagen:

Komen er plotseling hele sterke gevoelens bij je op?

Helemaal niet Zelden Soms Vaak

In de afgelopen 7 dagen:

Schrik je sneller of voel je je zenuwachtiger dan voor het gebeurde?

Helemaal niet Zelden Soms Vaak

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De CRIES-13 bestaat uit 13 items, verdeeld over drie subschalen: intrusie (items 1, 3, 6, 9), vermijding (items 5, 7, 8, 10) en

arousal (items 2, 4, 11, 12, 13). Elk item wordt beoordeeld op een likertschaal met vier punten: 0 = Helemaal niet, 1 =

Zelden, 3 = Soms, 5 = Vaak. De tussenliggende waarden (2 en 4) worden niet gebruikt.

De totaalscore is de som van de scores op alle 13 items en ligt tussen 0 en 65. Een totaalscore van 30 of hoger wordt

beschouwd als een aanwijzing voor een hoog risico op posttraumatische-stressstoornis (PTSS). Voor de subschalen

bestaat geen klinische afkapwaarde.

De resultaten van de CRIES-13 moeten worden geïnterpreteerd als onderdeel van een uitgebreid klinisch onderzoek dat

rekening houdt met de context, de voorgeschiedenis, de beschermende factoren en de beschikbare steunbronnen van

de jongere. Het instrument kan op zichzelf geen diagnose PTSS stellen. Een diagnostische bevestiging moet worden

gedaan door een professional die voor dit soort onderzoek is opgeleid.

De CRIES-13 meet een aantal PTSS-criteria die in de DSM-5 zijn ingevoerd niet, met name negatieve veranderingen in

cognities en stemming. Het is daarom aan te raden het onderzoek aan te vullen met vragen die deze dimensies

verkennen.

https://mentaal.org/nl/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Benjamin G. - Arbeidspsycholoog
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