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Screeningstest voor middelengebruik
bij adolescenten (CRAFFT)
De CRAFFT is een kort screeningsinstrument dat vooral door zorgprofessionals

wordt gebruikt om de risico’s van middelengebruik (alcohol, drugs) bij

adolescenten in kaart te brengen. Het doel is risicogedrag te herkennen en zo

nodig vroegtijdig in te grijpen.

Aantal vragen 6 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam CRAFFT Screening Test

Doelgroep Adolescenten

Auteurs John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)

Categorie Verslaving, Adolescenten

Voorbeeld van de 6 vragen

Heb je ooit in een auto of op een brommer of scooter gezeten die bestuurd werd door iemand (inclusief jij zelf) die

onder invloed was, of alcohol of drugs had gebruikt?

Nee Ja

Gebruik je wel eens alcohol of drugs om je te ontspannen, om je beter over jezelf te voelen, of om erbij te horen?

Nee Ja

Gebruik je wel eens alcohol of drugs als er geen anderen bij zijn, als je alleen bent?

Nee Ja

Vergeet je wel eens dingen die je gedaan hebt terwijl je alcohol of drugs gebruikte?

Nee Ja

CRAFFT

https://mentaal.org/nl/send/crafft?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Zeggen je familie of vrienden wel eens tegen je dat je je alcohol- of drugsgebruik zou moeten verminderen?

Nee Ja

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elke vraag wordt gescoord met 0 of 1, afhankelijk van het antwoord (ja/nee). Een score van 2 of hoger wijst op een hoog

risico op problematisch middelengebruik en geeft aan dat uitgebreid onderzoek nodig is.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“De automatische scoring bespaart me enorm veel tijd en mijn patiënten zijn veel eerder bereid om de

vragenlijsten in te vullen.”

Samia T. - Online psycholoog
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