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Schaal voor PTSS-symptomen bij kinderen
(CPSS)
De CPSS is een zelfrapportage-instrument om de ernst van symptomen van

posttraumatische-stressstoornis (PTSS) bij kinderen en adolescenten na een

traumatische gebeurtenis te meten. Het kwantificeert zowel de aanwezigheid

en de frequentie van de symptomen als de functionele impact op het dagelijks

leven van het kind.

Aantal vragen 24 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Child PTSD Symptom Scale
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Voorbeeld van de 24 vragen

Hoe vaak had je in de afgelopen 2 weken last van dit probleem?

Nare gedachten of beelden over de gebeurtenis hebben die in je hoofd opkwamen terwijl je dat niet wilde

Helemaal niet of maar één keer Eén keer per week of minder / af en toe 2 tot 4 keer per week / de helft van de tijd

5 keer per week of vaker / bijna altijd

Hoe vaak had je in de afgelopen 2 weken last van dit probleem?

Nare dromen of nachtmerries hebben

Helemaal niet of maar één keer Eén keer per week of minder / af en toe 2 tot 4 keer per week / de helft van de tijd

5 keer per week of vaker / bijna altijd
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Hoe vaak had je in de afgelopen 2 weken last van dit probleem?

Doen of je voelen alsof de gebeurtenis opnieuw gebeurde (iets horen of een beeld ervan zien en het gevoel

hebben dat je er weer bent)

Helemaal niet of maar één keer Eén keer per week of minder / af en toe 2 tot 4 keer per week / de helft van de tijd

5 keer per week of vaker / bijna altijd

Hoe vaak had je in de afgelopen 2 weken last van dit probleem?

Van streek raken als je eraan denkt of over de gebeurtenis hoort (bijvoorbeeld je bang, boos, verdrietig of schuldig

voelen)

Helemaal niet of maar één keer Eén keer per week of minder / af en toe 2 tot 4 keer per week / de helft van de tijd

5 keer per week of vaker / bijna altijd

Hoe vaak had je in de afgelopen 2 weken last van dit probleem?

Lichamelijke reacties hebben als je aan de gebeurtenis denkt of erover hoort (bijvoorbeeld gaan zweten of een

snelle hartslag)

Helemaal niet of maar één keer Eén keer per week of minder / af en toe 2 tot 4 keer per week / de helft van de tijd

5 keer per week of vaker / bijna altijd

Scoring en interpretatie

De totaalscore wordt verkregen door de antwoorden op de eerste 17 items op te tellen, die worden beoordeeld van 0

(helemaal niet of maar één keer) tot 3 (5 keer of vaker per week/bijna altijd), voor een bereik van 0 tot 51. De laatste 7

items meten functionele beperkingen, maar worden meestal niet in de totaalscore meegeteld. Er zijn afkapwaarden

beschikbaar die de ernst van de stoornis aangeven (licht, matig, ernstig).


