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Canadese index voor problematisch
gokken (CPGI)

De CPGil is een zelfrapportage-instrument om in de algemene bevolking te
screenen op problematisch gokgedrag en de ernst ervan te meten. Het
instrument beoordeelt de prevalentie, de impact en de ernst van

gokgewoonten om gokkers met een verhoogd risico of met gokgerelateerde

CPGI ,
stoornissen op te sporen.

Aantal vragen 9 vragen
Geschatte duur 5 minuten
Taal Nederlands
Oorspronkelijke naam Canadian Problem Gambling Index
Doelgroep Volwassenen
Auteurs Rachel Volberg, Garry Smith, Harold Wynne (2007)
Categorie Verslaving

Voorbeeld van de 9 vragen

Als u denkt aan de afgelopen 12 maanden...

Heeft u meer ingezet dan u zich eigenlijk kon veroorloven te verliezen?

Nooit Soms Meestal Bijna altijd

Als u denkt aan de afgelopen 12 maanden...

Nog steeds denkend aan de afgelopen 12 maanden: heeft u met grotere geldbedragen moeten gokken om

dezelfde opwinding te voelen?

Nooit Soms Meestal Bijna altijd

Als u denkt aan de afgelopen 12 maanden...

Ging u, wanneer u gokte, een andere dag terug om te proberen het verloren geld terug te winnen?

Nooit Soms Meestal Bijna altijd


https://mentaal.org/nl/send/cpgi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Als u denkt aan de afgelopen 12 maanden...

Heeft u geld geleend of iets verkocht om aan geld te komen om te gokken?

Nooit Soms Meestal Bijna altijd

Als u denkt aan de afgelopen 12 maanden...

Heeft u het gevoel gehad dat u misschien een probleem met gokken heeft?

Nooit Soms Meestal Bijna altijd

Scoring en interpretatie

Elke vraag biedt meerdere antwoorden, van “nooit” tot “bijna altijd”, en wordt gescoord op een schaal van O tot 3. De
totaalscore loopt van O tot 27. Een score van O wijst op geen probleem; 1tot 2 op een laag niveau van gokgerelateerde

problemen; 3 tot 7 op een matig niveau; 8 of meer op een ernstig gokprobleem.



