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Meetinstrument voor codependentie
(CODAT)

De CODAT is een zelfrapportagevragenlijst om kenmerken van codependentie
bij volwassenen in hechte relaties te meten. De vragenlijst verkent met name
de neiging om zich overmatig op de behoeften van anderen te richten,
zelfopoffering, controle in relaties en moeite met het herkennen of uiten van
de eigen gevoelens. De vragenlijst wordt vooral gebruikt in onderzoek en als
aanvulling op het klinisch onderzoek, en kan de psycholoog helpen

disfunctionele relatiepatronen te herkennen, bepaalde interpersoonlijke
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moeilijkheden te objectiveren en de voortgang tijdens de behandeling te
volgen. De CODAT is geen op zichzelf staand diagnostisch instrument en
moet worden geinterpreteerd samen met het klinische gesprek, de
relatiegeschiedenis en de psychosociale context.
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Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een 5-punts likertachtige schaal. De antwoorden worden opgeteld fot een totaalscore, na
omkering van de omgekeerd geformuleerde items volgens de referentieversie. De totaalscore loopt doorgaans van 25 tot
125; hoe hoger de score, hoe uitgesprokener de kenmerken van codependentie. Volgens de gepubliceerde
factorstructuur kunnen ook subschaalscores per dimensie worden berekend. Er bestaat geen algemeen aanvaarde
diagnostische afkapwaarde; de interpretatie berust vooral op het antwoordprofiel, de vergelijking met

onderzoeksgegevens of de verandering binnen de persoon in de tijd.


https://mentaal.org/nl/send/codat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

