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Bipolariteitsvragenlijst voor kinderen (CBQ)

De CBQ is een screeningsvragenlijst die wordt ingevuld door een ouder of
een naaste verzorger om een profiel op te sporen dat past bij een bipolaire
stoornis op de kinderleeftijd. De vragenlijst onderzoekt 65 emotionele en
gedragsmatige uitingen, waaronder stemmingslabiliteit, opwindbaarheid,
slaapproblemen, afleidbaarheid, prikkelbaarheid, impulsiviteit, agressie,
grootheidsideeén, risicovol gedrag, bepaalde angstsymptomen en ongewone
perceptuele ervaringen. Het instrument wordt gebruikt in de klinische praktijk
CBQ en in onderzoek en helpt de ernst van de symptomen en verschillende
dimensies van functionele beperking objectief vast te leggen. De belangrijkste
meerwaarde ligt in vroege opsporing en in het richting geven aan het

diagnostisch onderzoek.

Aantal vragen 65 vragen

Geschatte duur 18 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Child Bipolar Questionnaire

Doelgroep Kinderen, adolescenten

Auteurs Demitri Papolos, John Hennen, Melissa S. Cockerham, Henry C. Thode Jr., Eric A.

Youngstrom (2002)

Categorie Stemmingsstoornissen, Adolescenten, Kinderen

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 1tot 4 volgens de waargenomen frequentie. De totaalscore is het aantal items dat met 3 of 4
is gescoord over alle 65 items. De kernindex is het aantal items dat met 3 of 4 is gescoord onder 22 kernsymptomen.
Aanvullende screeningsalgoritmen combineren bepaalde items om een profiel te schatten dat past bij een bipolaire
stoornis op de kinderleeftijd en mogelijke comorbiditeit, met name ADHD. Hoe hoger de totaalscore en de kernindex, hoe
groter de symptoomlast. De interpretatie moet altijd worden geintegreerd met het klinische gesprek, de

ontwikkelingsgeschiedenis en de gezinscontext.


https://mentaal.org/nl/send/cbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

