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Vragenlijst over gedrag van kinderen
(CBCL)
De CBCL is een gestandaardiseerde vragenlijst om sociale competenties,

adaptief gedrag en gedrags- en emotionele problemen bij kinderen en

adolescenten in kaart te brengen. Er bestaan twee gestandaardiseerde

hoofdversies: de CBCL 1½–5 voor jonge kinderen en de CBCL 6–18 voor

oudere kinderen en adolescenten. Eén versie wordt ingevuld door de ouders

(of verzorgers), wat een beoordeling vanuit het perspectief van het gezin

oplevert.

Aantal vragen 99 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Child Behavior Checklist

Doelgroep Kinderen, adolescenten

Auteurs Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)

Categorie Kinderen

Voorbeeld van de 99 vragen

Huilt vaak

Niet waar (voor zover u weet) Een beetje of soms waar Duidelijk of vaak waar

Klampt zich vast aan volwassenen of is te afhankelijk

Niet waar (voor zover u weet) Een beetje of soms waar Duidelijk of vaak waar

Is bang om nieuwe dingen te proberen

Niet waar (voor zover u weet) Een beetje of soms waar Duidelijk of vaak waar

Eet niet goed

Niet waar (voor zover u weet) Een beetje of soms waar Duidelijk of vaak waar
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Heeft moeite met slapen

Niet waar (voor zover u weet) Een beetje of soms waar Duidelijk of vaak waar

Scoring en interpretatie

De invuller (meestal een ouder of verzorger) beoordeelt elk item op een driepuntsschaal (0 = Niet waar, 1 = Een beetje of

soms waar, 2 = Duidelijk of vaak waar). De scores worden opgeteld tot resultaten op verschillende syndroomschalen

(externaliserende problemen, internaliserende problemen enz.) en vergeleken met normen op basis van leeftijd en

geslacht van het kind. De resultaten helpen domeinen te herkennen die klinische aandacht vragen.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.


