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Cognitieve beoordeling van risicovolle
gebeurtenissen (CARE)
De CARE is een zelfrapportagevragenlijst die meet hoe mensen verschillende

soorten risicovolle gebeurtenissen waarnemen en cognitief beoordelen, met

name gebeurtenissen die samenhangen met alcohol- en middelengebruik. De

vragenlijst beoordeelt de waargenomen waarschijnlijkheid, de verwachte

frequentie, de voordelen en de mogelijke gevolgen van risicogedrag.

Aantal vragen 30 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Cognitive Appraisal of Risky Events

Doelgroep Adolescenten, volwassenen

Auteurs Kim Fromme, Elizabeth C. Katz, Kathy Rivet (1997)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 30 vragen

Hoe waarschijnlijk is het dat u een positief gevolg zou ervaren als u deze activiteiten zou ondernemen?

Andere drugs dan alcohol of cannabis uitproberen/gebruiken

1 - Helemaal niet waarschijnlijk 2 3 4 - Redelijk waarschijnlijk 5 6 7 - Uiterst waarschijnlijk

Hoe waarschijnlijk is het dat u een positief gevolg zou ervaren als u deze activiteiten zou ondernemen?

Lessen of werk overslaan

1 - Helemaal niet waarschijnlijk 2 3 4 - Redelijk waarschijnlijk 5 6 7 - Uiterst waarschijnlijk

Hoe waarschijnlijk is het dat u een positief gevolg zou ervaren als u deze activiteiten zou ondernemen?

Iemand vastgrijpen, duwen of wegduwen

1 - Helemaal niet waarschijnlijk 2 3 4 - Redelijk waarschijnlijk 5 6 7 - Uiterst waarschijnlijk
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Hoe waarschijnlijk is het dat u een positief gevolg zou ervaren als u deze activiteiten zou ondernemen?

Met iemand die ik net heb ontmoet een feest of uitgaansgelegenheid verlaten

1 - Helemaal niet waarschijnlijk 2 3 4 - Redelijk waarschijnlijk 5 6 7 - Uiterst waarschijnlijk

Hoe waarschijnlijk is het dat u een positief gevolg zou ervaren als u deze activiteiten zou ondernemen?

Autorijden na het drinken van alcohol

1 - Helemaal niet waarschijnlijk 2 3 4 - Redelijk waarschijnlijk 5 6 7 - Uiterst waarschijnlijk

Scoring en interpretatie

Elke risicosituatie wordt op meerdere dimensies beoordeeld: waarschijnlijkheid van deelname, verwachte frequentie,

positieve/negatieve verwachtingen en risico-inschatting. De scores worden per dimensie afzonderlijk berekend en

geanalyseerd om het cognitieve profiel van de persoon ten aanzien van risicogedrag vast te stellen.


