Mentaal

CAGE

Aantal vragen
Geschatte duur

Taal

Oorspronkelijke naam
Doelgroep

Auteurs

Categorie

mentaal.org

Screeningsvragenlijst voor problematisch

alcoholgebruik (CAGE)

De CAGE-vragenlijst is een snel screeningsinstrument dat vooral wordt
gebruikt om mensen op te sporen bij wie waarschijnlijk sprake is van

problematisch alcoholgebruik. De vragenlijst wordt veel gebruikt in

uiteenlopende klinische contexten en helpt bij de beslissing om zo nodig door

te verwijzen voor uitgebreider onderzoek. Het instrument is eenvoudig, kort en

gevalideerd.

4 vragen

2 minuten
Nederlands

CAGE Questionnaire
Volwassenen

John A. Ewing (1970)

Verslaving

Voorbeeld van de 4 vragen

Heeft u weleens het gevoel gehad uw alcoholgebruik te moeten minderen?

Ja Nee

Heeft u zich weleens vervelend of geirriteerd gevoeld over opmerkingen van anderen over uw drankgebruik?

Ja Nee

Heeft u zich ooit schuldig gevoeld over iets wat u heeft gedaan toen u had gedronken?

Ja Nee

Heeft u ooit 's ochtends alcohol gedronken om u rustiger te voelen of om minder last te hebben van trillende

handen of misselijkheid?

Ja Nee


https://mentaal.org/nl/send/cage?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Scoring en interpretatie

Elk bevestigend antwoord (Ja) levert 1 punt op. Een score van 2 of hoger wijst op mogelijke alcoholafhankelijkheid en

geeft aan dat uitgebreider onderzoek nodig is.



