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Clinicusschaal voor dissociatieve
toestanden (CADSS)
De CADSS is een klinisch beoordelingsinstrument om de intensiteit van

dissociatieve symptomen zoals depersonalisatie, derealisatie en amnesie te

meten, specifiek binnen een semigestructureerd interview. De schaal wordt

doorgaans door de clinicus afgenomen in experimentele of klinische situaties,

met name bij patiënten met een trauma- of stressorgerelateerde stoornis.
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Taal Nederlands
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Doelgroep Volwassenen

Auteurs J. Douglas Bremner, John H. Krystal, Frank W. Putnam, Steven M. Southwick, Charles

Marmar, Dennis S. Charney, Carolyn M. Mazure (1998)

Categorie Dissociatieve stoornissen

Voorbeeld van de 27 vragen

Lijkt het alsof de dingen in slow motion bewegen?

0 - Helemaal niet. 1 - Licht, de dingen lijken iets vertraagd, maar het valt niet erg op.

2 - Matig, de dingen bewegen ongeveer twee keer zo langzaam als normaal.

3 - Ernstig, de dingen bewegen zo langzaam dat ze nauwelijks nog bewegen.

4 - Extreem, de dingen bewegen zo langzaam dat ik de indruk heb dat alles tot stilstand is gekomen, alsof de tijd stilstaat.

CADSS

https://mentaal.org/nl/send/cadss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Lijken de dingen onwerkelijk voor u, alsof u droomt?

0 - Helemaal niet. 1 - Licht, de dingen lijken een beetje onwerkelijk, maar ik weet goed waar ik ben.

2 - Matig, de dingen lijken droomachtig, al weet ik dat ik wakker ben.

3 - Ernstig, de dingen lijken heel droomachtig; ik weet wel dat ik hier ben, maar ik heb het gevoel dat ik misschien slaap.

4 - Extreem, ik heb het gevoel dat niets echt is, alsof ik mezelf moet knijpen om wakker te worden of iemand moet vragen of dit een

droom is.

Heeft u een ervaring die u afscheidt van wat er gebeurt; voelt u zich bijvoorbeeld alsof u in een film of toneelstuk

zit, of alsof u een robot bent?

0 - Helemaal niet. 1 - Licht, ik voel me een beetje afgescheiden van wat er gebeurt, maar in wezen ben ik hier.

2 - Matig, ik voel me enigszins afgescheiden van wat er gebeurt, of ik voel me alsof ik in een film of toneelstuk zit.

3 - Ernstig, ik voel me extreem afgescheiden van wat er gebeurt, maar ik kan begrijpen wat mensen zeggen.

4 - Extreem, ik heb het gevoel dat iedereen om me heen een vreemde taal spreekt, zodat ik niet begrijp wat ze zeggen, of ik voel me

alsof ik van buitenaf naar binnen kijk, of alsof ik een robot of een machine ben.

Heeft u het gevoel dat u van buiten uw lichaam naar de dingen kijkt?

0 - Helemaal niet. 1 - Licht, ik voel me enigszins losgekoppeld van mezelf, maar in wezen ben ik helemaal bij elkaar.

2 - Matig, ik heb het gevoel dat ik net buiten mijn lichaam ben, maar ik kijk niet van hoog boven op mezelf neer.

3 - Ernstig, ik heb het gevoel dat ik zes meter of meer van mijn lichaam verwijderd ben en van bovenaf naar beneden kijk.

4 - Extreem, ik heb het gevoel dat ik tientallen meters boven mezelf zweef en neerkijk op mezelf en op iedereen hier.

Heeft u het gevoel dat u de situatie bekijkt als een waarnemer of toeschouwer?

0 - Helemaal niet. 1 - Licht, ik voel me een beetje los van wat er gebeurt, maar in wezen ben ik hier.

2 - Matig, ik voel me enigszins op afstand, als een waarnemer of toeschouwer, maar ik ben beslist in deze kamer.

3 - Ernstig, ik voel me heel erg een waarnemer of toeschouwer, maar ik ben nog steeds hier in deze kamer.

4 - Extreem, ik voel me volledig verwijderd van wat er gebeurt, alsof ik op geen enkele manier deel uitmaak van deze ervaring, maar er
als waarnemer of toeschouwer helemaal buiten sta.

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

https://mentaal.org/nl/send/cadss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Scoring en interpretatie

Elk item wordt naar ernst gescoord op een schaal van 0 tot 4. De scores worden opgeteld tot een totaalscore; een

hogere score wijst op een meer uitgesproken dissociatie. Er kunnen ook drie subschalen worden onderscheiden:

depersonalisatie, derealisatie en amnesie.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Benjamin G. - Arbeidspsycholoog
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