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Beoordelingslijst voor ADHD
(CADDRA)
De Beoordelingslijst voor ADHD van CADDRA is een klinisch instrument om

aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteitsstoornis (ADHD) op te sporen en de

beoordeling ervan te structureren. De lijst wordt gebruikt binnen het kader van

de Canadese richtlijnen en helpt de psycholoog of clinicus de kernsymptomen

van ADHD volgens de huidige diagnostische criteria door te nemen, evenals de

functionele impact ervan in verschillende levensdomeinen. Het instrument past in

een multimodale aanpak die het klinische gesprek, de ontwikkelingsanamnese,

de screening op comorbiditeit en, indien mogelijk, informatie van naasten,

leerkrachten of andere professionals omvat. Het is bijzonder nuttig om het

onderzoek naar symptomen van aandachtstekort en hyperactiviteit-impulsiviteit

te standaardiseren, maar mag niet worden geïnterpreteerd als een op zichzelf

staand diagnostisch instrument. In de klinische praktijk wordt de CADDRA-lijst

vooral gebruikt ter ondersteuning van het eerste onderzoek en de

gestructureerde documentatie van ADHD bij kinderen, adolescenten en

volwassenen.

Aantal vragen 18 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam ADHD Assessment Checklist

Doelgroep Kinderen tot volwassenen

Auteurs Canadian ADHD Resource Alliance (2006)

Categorie ADHD

Voorbeeld van de 18 vragen

Besteedt onvoldoende aandacht aan details, maakt slordigheidsfouten

Helemaal niet Een beetje Behoorlijk Heel erg

Moeite om de aandacht vast te houden bij taken of leuke activiteiten

Helemaal niet Een beetje Behoorlijk Heel erg

CADDRA

https://mentaal.org/nl/send/caddra?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Lijkt niet te luisteren wanneer rechtstreeks aangesproken

Helemaal niet Een beetje Behoorlijk Heel erg

Volgt instructies niet op en maakt werk niet af

Helemaal niet Een beetje Behoorlijk Heel erg

Moeite met het organiseren van taken en activiteiten

Helemaal niet Een beetje Behoorlijk Heel erg

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De lijst omvat de 18 belangrijkste ADHD-symptomen, die doorgaans worden beoordeeld op een frequentie- of

ernstschaal. In de praktijk worden antwoorden die wijzen op een frequente aanwezigheid van het symptoom als klinisch

significant beschouwd. De interpretatie berust op het aantal aanwezige symptomen van aandachtstekort en/of

hyperactiviteit-impulsiviteit, met een gebruikelijke drempel van 6 symptomen per domein bij kinderen en adolescenten en

5 symptomen per domein vanaf 17 jaar. Daarnaast moet rekening worden gehouden met de functionele beperkingen, de

aanwezigheid van moeilijkheden in ten minste twee situaties, hoe lang ze in de loop van de ontwikkeling al bestaan en de

differentiële diagnose. De lijst alleen volstaat niet om een diagnose te stellen.

https://mentaal.org/nl/send/caddra?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Benjamin G. - Arbeidspsycholoog
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