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Beoordelingsschalen van Conners voor
ADHD bij volwassenen (CAARS-2)

De CAARS-2 is een gestandaardiseerd meetinstrument om ADHD-symptomen
bij volwassenen te meten volgens de criteria van de DSM-5. Het omvat
vragenlijsten voor zelfrapportage en voor beoordeling door een observator, in
een korte of volledige vorm, voor een snelle screening of een diepgaande
analyse. De test levert normgerelateerde scores op, helpt klinische profielen te
herkennen en bevat validiteitsindexen die de interpretatie versterken. Het
instrument past goed in een klinisch onderzoek of een psychotherapeutisch

begeleidingstraject.

66 vragen

30 minuten

Nederlands

Conners' Adult ADHD Rating Scales

Volwassenen

C. Keith Conners, David Erhardt, Elizabeth Sparrow (1999)

ADHD

Voorbeeld van de 66 vragen

Ik doe graag activiteiten en blijf graag actief.

Nooit Soms Vaak

Heel vaak

Ik raak dingen kwijt die ik nodig heb voor mijn activiteiten (sleutels, papieren, pennen, enz.).

Nooit Soms Vaak

Heel vaak

Ik heb moeite om vooruit te plannen.

Nooit Soms Vaak

Heel vaak

Ik praat of antwoord te snel, zonder na te denken.

Nooit Soms

Vaak

Heel vaak


https://mentaal.org/nl/send/caars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ik neem vaak risico’s of stort me in gevaarlijke situaties.

Nooit Soms Vaak Heel vaak

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op een likertschaal. De scores worden geinterpreteerd aan de hand van normen voor de
volwassen bevolking, en subschalen helpen verschillende facetten van ADHD te beoordelen: hyperactiviteit, impulsiviteit,
aandachtsproblemen enzovoort.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever


https://storefront.mhs.com/collections/caars-2

