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Schaal voor de ernst van suicidaliteit
van Columbia (C-SSRS)

De C-SSRS is een gestructureerd klinisch meetinstrument om de ernst, de
intensiteit en het beloop van suicidale gedachten en suicidaal gedrag te meten.

Psychologen kunnen er het suiciderisico van hun patiénten mee vaststellen en

C-SSRS volgen, en de klinische besluitvorming afstemmen op de vastgestelde ernst.
Aantal vragen 10 vragen
Geschatte duur 10 minuten
Taal Nederlands
Oorspronkelijke naam Columbia-Suicide Severity Rating Scale
Doelgroep Volwassenen en adolescenten
Auteurs Kelly Posner, David Brent, Maria Ornstein, Patrick Oquendo, J. John Mann, Barbara
Stanley (2008)
Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 10 vragen

Heeft u gewenst dat u dood was, of gewenst dat u kon gaan slapen en niet meer wakker zou worden?

1. Wens om dood te zijn

Ja Nee

Heeft u daadwerkelijk gedachten gehad om uzelf te doden?

2. Niet-specifieke actieve gedachten aan zelfdoding

Ja Nee

Heeft u erover nagedacht hoe u dit zou kunnen doen?

3. Actieve suicidale ideatie met een methode (geen plan), zonder intentie om te handelen

Ja Nee


https://mentaal.org/nl/send/c-ssrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Heeft u deze gedachten gehad en was u enigszins van plan om ernaar te handelen?

4. Actieve suicidale ideatie met enige intentie om te handelen, zonder specifiek plan

Ja Nee

Bent u begonnen met uitwerken, of heeft u uitgewerkt, hoe u uzelf precies zou doden? Bent u van plan dit plan uit
te voeren?

5. Actieve suicidale ideatie met specifiek plan en intentie

Ja Nee

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden gecodeerd naar de aanwezigheid, de frequentie en de intensiteit van suicidale gedachten en
suicidaal gedrag. De schaal onderscheidt gedachten (5 items) van gedrag (5 items), en elk antwoord helpt heft risico in te
delen in verschillende ernstniveaus, van “geen” tot “hoog”. Hoge scores wijzen op een verhoogd risico dat snelle klinische

interventie vraagt.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je pati€énten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“De automatische scoring bespaart me enorm veel tijd en mijn patiénten zijn veel eerder bereid om de

vragenlijsten in te vullen.”

% Samia T. - Online psycholoog
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