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Boulimietest (BULIT)
De BULIT is een zelfrapportagevragenlijst voor screening op boulimia nervosa.

De vragenlijst meet eetgedrag, attitudes en zorgen rond gewichtsbeheersing.

Aantal vragen 36 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Bulimia Test

Doelgroep Adolescenten en volwassenen

Auteurs Smith, Thelen (1984)

Categorie Eetstoornissen

Scoring en interpretatie

Elk antwoord wordt op een schaal gescoord, en de totaalscores worden vergeleken met afkapwaarden om de

waarschijnlijkheid van boulimie te bepalen.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever

BULIT

https://mentaal.org/nl/send/bulit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://psycnet.apa.org/record/1991-17280-001

