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Screeningsvragenlijst voor het
bipolaire spectrum (BSSQ)
De BSSQ is een zelfrapportage-instrument om te screenen op stoornissen in het

bipolaire spectrum. Het helpt symptomen te herkennen die passen bij een

bipolaire stoornis, vooral bij patiënten die geen klassieke manische symptomen

vertonen. Het vervangt geen klinische diagnose, maar wijst de clinicus de weg

naar een diepgaander onderzoek.

Aantal vragen 12 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Bipolar Spectrum Screening Questionnaire

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Ivan K. Goldberg (2001)

Categorie Stemmingsstoornissen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt met Ja/Nee beantwoord. Een bepaald aantal positieve antwoorden (meestal 7 of meer) wijst op een grote

waarschijnlijkheid van een stoornis in het bipolaire spectrum en vraagt om verder klinisch onderzoek.

BSSQ

https://mentaal.org/nl/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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