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Ernstindex voor de
borderlinepersoonlijkheidsstoornis (BPDSI)

De BPDSI is een semigestructureerd interview om de ernst van de symptomen

van de borderlinepersoonlijkheidsstoornis in de afgelopen drie maanden te

beoordelen. Het levert een kwantitatieve meting van de belangrijkste klinische

uitingen van de stoornis volgens de DSM-criteria, waardoor veranderingen in
BPDSI de symptomen gemakkelijker te volgen zijn en de effectiviteit van de

behandeling kan worden geévalueerd.

Aantal vragen 70 vragen

Geschatte duur 40 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Borderline Personality Disorder Severity Index

Doelgroep Volwassenen met een vermoeden van borderlinepersoonlijkheidsstoornis
Auteurs Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Categorie Persoonlijkheidsstoornissen

Voorbeeld van de 70 vragen

Werd u er de afgelopen 3 maanden wel eens wanhopig van als u dacht dat iemand om wie u gaf u zou gaan
verlaten?

Bij positief scoren zijn duideljjke voorbeelden nodig.
O - Nooit 1-1x per 3 maanden 2 - 2 x per 3 maanden 3 - 3 x per 3 maanden / 1x per maand
4 -4 a5 xper 3 maanden / 1x per 3 weken 5-6a7xper3maanden/1x per 2 weken
6 - 8410 x per 3 maanden / 2 x per 3 weken 7 - 1x per week / 11 a4 15 x per 3 maanden
8 - Meerdere malen per week, maar minder dan de helft van de week 9 - Meer dan de helft van de week / bijna elke dag

10 - Dagelijks


https://mentaal.org/nl/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Heeft u de afgelopen 3 maanden iemand die belangrijk voor u was en die bij u weg wilde (of van wie u dacht dat
die weg wilde) op een fanatieke manier bij u proberen te houden?

Bijvoorbeeld continu bellen, controleren, verleiden e.d.; alleen overdreven, krampachtige manieren scoren. Het gaat om echte en

ingebeelde verlatingen; bij positief scoren zijn duideljjke voorbeelden van de pogingen nodig.
O - Nooit 1-1x per 3 maanden 2 - 2 x per 3 maanden 3 - 3 x per 3 maanden / 1x per maand
4 -4 a5 xper 3 maanden / 1x per 3 weken 5-6a7xper3maanden/1x per 2 weken
6 - 8210 x per 3 maanden / 2 x per 3 weken 7 - 1x per week / 11 a 15 x per 3 maanden
8 - Meerdere malen per week, maar minder dan de helft van de week 9 - Meer dan de helft van de week / bijna elke dag

10 - Dagelijks

Kwam het de afgelopen 3 maanden wel eens voor dat u smeekte of huilde dat iemand u niet moest verlaten?
O - Nooit 1-1x per 3 maanden 2 - 2 x per 3 maanden 3 - 3 x per 3 maanden / 1x per maand
4 -4 a5 xper 3 maanden / 1x per 3 weken 5-6a7xper3maanden/1x per 2 weken
6 - 82410 x per 3 maanden / 2 x per 3 weken 7 - 1x per week /11 a 15 x per 3 maanden
8 - Meerdere malen per week, maar minder dan de helft van de week 9 - Meer dan de helft van de week / bijna elke dag

10 - Dagelijks

Kwam het de afgelopen 3 maanden wel eens voor dat u dreigde iets te doen om ervoor te zorgen dat iemand u
niet zou verlaten?

Bijvoorbeeld chantage, leugens, moord, zelfmoord.
O - Nooit 1-1x per 3 maanden 2 - 2 x per 3 maanden 3 - 3 x per 3 maanden / 1x per maand
4 -4 355 x per 3 maanden / 1x per 3 weken 5-6a7xper3maanden/1x per 2 weken
6 - 82410 x per 3 maanden / 2 x per 3 weken 7 - 1x per week / 11a 15 x per 3 maanden
8 - Meerdere malen per week, maar minder dan de helft van de week 9 - Meer dan de helft van de week / bijna elke dag

10 - Dagelijks

Heeft u de afgelopen 3 maanden ooit geprobeerd iemand op een fysieke manier tegen te houden als die u wilde
verlaten?

Bijvoorbeeld voor de deur gaan staan, iemand vasthouden.
O - Nooit 1-1x per 3 maanden 2 - 2 x per 3 maanden 3 - 3 x per 3 maanden / 1x per maand
4 -4 a5 xper 3 maanden / 1x per 3 weken 5-6a7xper3maanden/1x per 2 weken
6 - 8 a10 x per 3 maanden / 2 x per 3 weken 7 - 1x per week / 11 a 15 x per 3 maanden
8 - Meerdere malen per week, maar minder dan de helft van de week 9 - Meer dan de helft van de week / bijna elke dag

10 - Dagelijks



Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een frequentieschaal van O (nooit) tot 10 (dagelijks of voortdurend aanwezig). De scores per

DSM-criterium worden opgeteld ot een totaalscore die de algehele ernst van de stoornis aangeeft. Er zijn ook
dimensiescores beschikbaar.



