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Agressievragenlijst van Buss en Perry
(BPAQ)
De BPAQ is een zelfrapportagevragenlijst die dispositionele agressie beoordeelt.

De vragenlijst meet vier complementaire dimensies van agressie: fysieke agressie,

verbale agressie, boosheid en vijandigheid. Het instrument wordt veel gebruikt in

de klinische psychologie, de psychiatrie, de forensische zorg en in onderzoek om

het agressieprofiel van een patiënt objectief vast te leggen, de meest

uitgesproken dimensies te identificeren en veranderingen tijdens de behandeling

te volgen. Het beoordeelt de gedragsmatige, emotionele en cognitieve uitingen

van agressie en is daardoor nuttig om ageergedrag, prikkelbaarheid, emotionele

reactiviteit en vijandige attitudes te onderzoeken.

Aantal vragen 29 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Buss-Perry Aggression Questionnaire

Doelgroep Adolescenten en volwassenen

Auteurs Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Categorie Stemmingsstoornissen, Persoonlijkheidsstoornissen

Voorbeeld van de 29 vragen

Af en toe kan ik de neiging om iemand te slaan niet bedwingen.

Helemaal niet kenmerkend voor mij Niet kenmerkend voor mij Kenmerkend noch onkenmerkend voor mij

Kenmerkend voor mij Zeer kenmerkend voor mij

Als ik genoeg geprovoceerd word, sla ik misschien iemand.

Helemaal niet kenmerkend voor mij Niet kenmerkend voor mij Kenmerkend noch onkenmerkend voor mij

Kenmerkend voor mij Zeer kenmerkend voor mij

BPAQ
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Als iemand mij slaat, sla ik terug.

Helemaal niet kenmerkend voor mij Niet kenmerkend voor mij Kenmerkend noch onkenmerkend voor mij

Kenmerkend voor mij Zeer kenmerkend voor mij

Ik raak iets vaker betrokken bij vechtpartijen dan de gemiddelde persoon.

Helemaal niet kenmerkend voor mij Niet kenmerkend voor mij Kenmerkend noch onkenmerkend voor mij

Kenmerkend voor mij Zeer kenmerkend voor mij

Als ik geweld moet gebruiken om mijn rechten te beschermen, doe ik dat.

Helemaal niet kenmerkend voor mij Niet kenmerkend voor mij Kenmerkend noch onkenmerkend voor mij

Kenmerkend voor mij Zeer kenmerkend voor mij

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 1 tot 5. De items 9 en 16 worden omgekeerd gescoord. Bereken daarna de subschaalscores

door de items op te tellen: fysieke agressie (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; bereik 9–45), verbale agressie (4, 6, 14, 21, 27;

5–25), boosheid (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28; 7–35) en vijandigheid (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8–40). De totaalscore is de

som van de 29 items (29–145). Hoe hoger de scores, hoe sterker de dispositionele agressie. Er bestaat geen algemeen

aanvaarde klinische afkapwaarde; de interpretatie berust vooral op het subschaalprofiel, de vergelijking met normen of

percentielen wanneer die beschikbaar zijn, en de klinische context.
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Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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