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Korte schaal voor negatieve symptomen
(BNSS)

De BNSS is een korte schaal die door de clinicus wordt ingevuld en als
semigestructureerd interview wordt afgenomen, om de negatieve symptomen
van schizofrenie en schizoaffectieve stoornissen te beoordelen. De schaal
onderzoekt de vijf domeinen die tegenwoordig als kern van deze
symptomatologie worden beschouwd, namelijk anhedonie, asocialiteit, avolitie,
vervlakt affect en alogie, met een extra item over het ontbreken van normale
onlust. Het instrument werd ontworpen om beter aan te sluiten bij de

hedendaagse opvattingen over negatieve symptomen dan oudere schalen, en

BNSS

toch kort genoeg te blijven voor de klinische praktijk en onderzoek. Het is
vooral nuttig om de algemene ernst objectief te meten, de dimensies
motivatie-plezier en emotionele expressie te onderscheiden, veranderingen
tijdens de behandeling te volgen en het symptoomprofiel van een patiént
gedetailleerd vast te leggen.
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Voorbeeld van de 13 vragen

Intensiteit van plezier tijdens activiteiten

Subschaal: Anhedonie

O - Afwezig 1 2 3 4 5 6 - Ernstig


https://mentaal.org/nl/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Frequentie van plezier tijdens activiteiten
Subschaal: Anhedonie

0 - Afwezig 1 2 3 4 5 6 - Ernstig

Intensiteit van verwacht plezier van toekomstige activiteiten

Subschaal: Anhedonie

0 - Afwezig 1 2 3 4 5 6 - Ernstig

Distress

Subschaal: Distress (gebrek aan normale distress)

0 - Afwezig 1 2 3 4 5 6 - Ernstig

Asocialiteit: gedrag

Subschaal: Asocialiteit

0 - Afwezig 1 2 3 4 5 6 - Ernstig

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van O tot 6 op basis van het interview, het waargenomen gedrag en informatie die vooral
betrekking heeft op de afgelopen 7 dagen. De totaalscore is de som van de 13 items en ligt tussen O en 78. Er kunnen
subschaalscores worden berekend voor anhedonie, asocialiteit, avolitie, vervlakt affect, alogie en ontbreken van onlust.
Een hogere score wijst op ernstiger negatieve symptomatologie. Het onlustitem wordt geinterpreteerd als een
vermindering van normale onlust. Er bestaat geen algemeen aanvaarde diagnostische afkapwaarde, zodat de interpretatie

berust op de algemene ernst, het profiel over de subdimensies en de klinische context.



