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Impulsiviteitsschaal van Barratt (BIS-11)
De Barratt Impulsiveness Scale is een psychologisch meetinstrument om

impulsiviteit te meten. De schaal wordt in veel gedrags- en klinische studies

gebruikt en onderscheidt verschillende facetten van impulsiviteit, zoals

aandachtsimpulsiviteit, motorische impulsiviteit en impulsiviteit door gebrek aan

planning.

Aantal vragen 30 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Barratt Impulsiveness Scale

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Patton, Stanford & Barratt (1995)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 30 vragen

Ik plan taken zorgvuldig

Zelden/nooit Soms Vaak Bijna altijd/altijd

Ik doe dingen zonder na te denken

Zelden/nooit Soms Vaak Bijna altijd/altijd

Ik neem snel een besluit

Zelden/nooit Soms Vaak Bijna altijd/altijd

Ik ben zorgeloos

Zelden/nooit Soms Vaak Bijna altijd/altijd

BIS-11

https://mentaal.org/nl/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik ben niet “oplettend”

Zelden/nooit Soms Vaak Bijna altijd/altijd

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden beoordeeld op een likertschaal met vier punten, van “Zelden/nooit” tot “Bijna altijd/altijd”. Met de

totaalscores wordt de mate van impulsiviteit beoordeeld; hogere scores wijzen op meer uitgesproken impulsiviteit.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Ik gebruik Mentaal nu 2 maanden en deze tool heeft mijn kijk op de zorg, en mijn agenda, totaal veranderd!”

Romane L. - Online psycholoog (CGT)
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